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Agrupamento de Escolas A PORTUGUESA EINOVACAO
MADEIRA TORRES

Caros Encarregados de Educacdo do agrupamento de Escolas Madeira Torres

No ambito da implementacdo do projeto E-Safety no agrupamento e com as indicacdes da Direcdo-
Geral da Educagdo, através do Centro de Sensibilizagdao SeguraNet, divulgamos o folheto de
sensibilizacdo "Praticas Online Seguras”, que visa alertar criangas e jovens para o uso seguro e
saudavel dos dispositivos madveis, em particular, dos computadores portateis distribuidos pelo
Programa Escola Digital. Estes dispositivos constituem um instrumento valioso para a
aprendizagem, mas é imprescindivel adotar praticas que promovam uma utilizagdo saudavel,
segura e produtiva dos mesmos.

Neste sentido aconselha-se, ainda, os pais, os encarregados de educagao a:

- Definir limites de tempo de utilizagdao e determinar horarios especificos para o uso de portateis
e de outros dispositivos, como depois da escola ou durante o tempo de estudo. Evitar o seu uso
antes de dormir, de forma a promover um bom descanso;

- Promover a Educagao para a Cidadania Digital: sensibilizar as criangas e os jovens para os
comportamentos de risco online, como o ciberbullying, a partilha inadequada de informagées
pessoais e a interagao com estranhos;

- Equilibrar o tempo despendido online com atividades offline, como o desporto, a leitura, as
brincadeiras ao ar livre e interagdes sociais em presenca;

- Incentivar o uso do portatil para fins educacionais, como pesquisa, projetos escolares e
aprendizagem online;

- Realcar a importancia de uma postura adequada ao usar os dispositivos e incentivar pausas
regulares para evitar problemas fisicos;

- Alertar sobre a partilha responsavel de informagdes e imagens online, tendo sempre presente
a importancia do respeito a privacidade;

- Ser um modelo positivo de comportamento online, demonstrando uso responsavel e
respeitador da tecnologia;

- Manter um didlogo com o educando para que se sinta a vontade para relatar qualquer problema
ou desconforto online;

- Encorajar a utilizacdo do portatil numa darea comum da casa, onde se possa monitorizar o que
esta a acontecer mais facilmente;

- Incentivar para que o tempo gasto online seja de qualidade, com atividades educacionais e
construtivas;

- Usar os servicos de apoio, como a Linha Internet Segura.

Gratos pela vossa colaboracdo na melhoria da capacitacao e seguranca digital.
12 de setembro de 2024

Equipa E-Safety
Carlos Simao

Foi atribuido a esta
escola: selo de

y Seguranca Digital
Curo  valido até 04/2026




