
 

 

            
 

           1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

                                                                                                                                              ANO LETIVO 2025/2026 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECÍFICAS – 1º ano de escolaridade 

 

DISCIPLINA OFERTA COMPLEMENTAR 

DOMÍNIOS 
NÍVEIS DE DESEMPENHO 

MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE 

Igualdade de Género Os CAPAE desta disciplina incluem-se nos da disciplina de Estudo do Meio. 

Assim sendo, atribui-se a mesma classificação a ambas as disciplinas. 

 

Educação Ambiental  

Saúde (Promoção da Saúde, Saúde Pública, Alimentação e Exercício Físico) 

Pensar e Sentir - Emocionómetro 

Programa Promehs     * 
 

 
Nota: 

 O program Promehs será aplicado nas turmas de 1º ano das escolas: EB Conquinha ; EB PFS e EB Sarge 


