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&‘& Areas de Competéncias Descritores e niveis de desempenho oc
& - o q q S Niveis de 4
<& do Perfil dos Alunos (ACPA) Descritores operativos de desempenho  (Ajustar por disciplina...) Pl
desempenhc
Utiliza de modo proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas, a literatura, a musica, as artes, as tecnologias, a matematica e
Linguagem e textos a ciéncia; Aplica estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo; Domina capacidades nucleares de compreensdo 5%
e expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.
Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar,validar e mobilizar informagdo, de forma critica e auténoma,
verificando
~ . ~ diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;transforma a informagdo em conhecimento;colabora em diferentes contextos comunicativos, o
Informagdo e Comunicagdo 7%
de forma adequada e segura,
utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), com base
nas regras de conduta préprias de cada ambiente.
.. ~ Interpreta informagdo, planea e conduz pesquisas;
Raciocinio e resolugdo de P ) < p_ ~ pesq R . . o
bl gere projetos e toma decisdes para resolver problemas; desenvolve processos conducentes a construgdo de produtos e de conhecimento, 8%
8 problemas usando recursos diversificados.
-
)
8 ) |Pensa de modo abrangente e em profundidade, de forma Iégica, observando,analisando informagéo, experiéncias ou ideias, argumentando com
w
-~ 0 |recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posi¢do fundamentada;convoca diferentes conhecimentos, de matriz cientifica
Pensamento critico e > - - ) ) - o o
17, .. }= |e humanistica, utilizando diferentes metodologias e ferramentas para pensarem criticamente;preve e avalia o impacto das suas 15%
‘S Pensamento Criativo —_—
‘S 'E decisdes;desenvolve novas ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interagdo com outros ou da reflexdo pessoal,
5 N |aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem.
3 m Adequa comportamentos em contextos de cooperagao, partilha, colaboragdo e competigdo;trabalha em equipa e usa diferentes meios para
2 Relacionamento Interpessoal 2 comunicar presencialmente e em rede; interage com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumenta, negoceia e aceita diferentes pontos de 10%
5 0 |vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.
[3Y) (@) 1-2-Insuficiente
© . <L |Estabelece relages entre conhecimentos, emoges e comportamentos; identifica dreas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas ici
N Desenvolvimento Pessoal e a e refag ) ’ c0es | PO g ° € © aquisic as 3-Insuficiente .
L] t . < competéncias; consolida e aprofunda as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;estabelece objetivos, 4-Bom 20%
c autonomia ) |traca planos e concretiza projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia. .
Q N 5-Muito Bom
-
g 3
8 Adota comportamentos que promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na alimentagdo, nos consumos, na
~ , . 2 |prética de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagdes com o ambiente e a sociedade;compreende os equilibrios e as fragilidades do o
" Bem-estar, saude e ambiente w - ! X ! X o 15%
o E mundo natural na adogdo de comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente; manifesta consciéncia e
c &= |responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a construgdo de um futuro sustentavel.
=] (@]
< =
" L |Reconhece as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestacdes culturais;experimenta processos proprios das diferentes
o 2
° (@]
- Sensibilidade Estética e Artistica| 9 |formas de arte; aprecia criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os diversos universos 5%
h =
[}
o culturais; valoriza o papel das vérias formas de expressdo artistica e do patriménio material e imaterial na vida e na cultura das comunidades.
Compreende processos e fenémenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participagdo em féruns de cidadania; manipula e
manusea materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas; executa operagdes
Saber cientifico, técnico e técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada, 10%
7 . N P . N A . . ~ ~ ~ I’y ~ .. o
tecnolégico adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intengdo expressa; adequa a agdo de transformagdo e criagdo de produtos aos diferentes
contextos naturais, tecnolégicos e socioculturais, em atividades experimentais, projetos e aplicagdes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos
e digitais.
Realiza atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes circunstancias vivenciadas na relagdo do
in . .. seu prdprio corpo com o espago; domina a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e estruturagdo
Consciéncia e dominio do corpo prop P paco; P P 8 poral § P ¢ 5%

espacial e temporal); tem consciéncia de si préprio a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a estabelecer consigo
préprio e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.




