AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

MADEIRA TORRES

Departamento: 1.2 ciclo

CRITERIOS DE AVALIACAO
2024-2025

Disciplina: Educagao Fisica (1.2 ANO)

o

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAOD

Areas de Competéncias a Dominios/Blocos Descritores Ponderagao Instrumentos Registos / Recolha de
privilegiar (por dominio) informagao
(por dominio)
A Realiza a¢6es motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma Grelhas de Registos de
Linguagem e textos A estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, observac3o direta avaliagao;
B P conjugando as qualidades da agdo propria ao efeito pretendido de Rubricas de
Informagdo e Comunicagdo | R movimentagao do aparelho. Intervencgdes
N desempenho -
C E Em concurso individual: . orais;
Raciocinio e resolugao N 1. LANCA uma bola em precisdao a um alvo fixo, por baixo e por cima, Testes de aptiddo
de problemas D PERICIAS E com cada uma e ambas as maos. Questionarios Registos de
D | MANIPULACOES 2. RECEBE a bola com as duas maos, apds lancamento a parede, 30% orais/ escritos observacdo direta
Pensamento critico Z evitando que caia ou toque outra parte do corpo. Trabalhos focalizada no
e Pensamento Criativo A 3. RODA o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro individuais/a interesse, na
E G dele antes que finalize a sua rotagao. responsabilidade,
. ) par/em grupo
Relacionamento E 4. Mantém uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com no empenho e na
Interpessoal N TOQUES DE RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chao. Grelhas de auto/ capacidade
F S 5. DRIBLA com cada uma das m3os, em deslocamento, controlando a heteroavaliagao. cooperativa e
Desenvolvimento Pessoal bola para manter a direcdo desejada. colaborativa;
e autonomia
G E 1.2 e 2.2 ANOS Relatos orais;
Bem-estar, saude S Em concurso individual:
e ambiente S 1. LANCA uma bola em distancia com a «mdo melhor» (a mado mais Atividades
H E forte) e praticas;
Sensibilidade Estética N com as duas maos, para além de uma marca.
E artistica C 2. LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e Questiondrios
| | RECEBE-LA com as duas maos acima da cabeca (o mais alto possivel) e (escritos/orais/
Saber cientifico, técnico A perto do solo (o mais baixo possivel). interativos);
e tecnoldgico | 3. ROLA a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores
J S (deitado) unidos e em extensdo, controlando o seu movimento pelo Registos de auto/
Consciéncia e dominio do ajustamento dos segmentos corporais. heteroavaliagao.
corpo

4. PONTAPEIA a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando
continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.
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Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo/Expressivo
(A, C,D,J)

Indagador/Investigador e
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F,H,1,1)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,E,FG,l,1J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Respeitador da diferenca
(AI BI EI FI H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,L)J)

Autoavaliador
(transversal as areas)

5. PONTAPEIA a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com
um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio.

6. Faz TOQUES DE SUSTENTACAQ de um «bal3o», com os membros
superiores e a cabega, posicionando-se no ponto de queda da bola.

Em concurso a pares:

7. CABECEIA um «baldo» (langado por um companheiro a «pingar»),
posicionando-se num ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir
com o minimo de deslocamento.

8. PASSA a bola a um companheiro com as duas maos (passe «picado»,
a «pingar» ou de «peito») consoante a sua posi¢do e ou deslocamento.
RECEBER a bola com as duas maos, parado e em deslocamento.

Em concurso individual ou estafeta:

9. ROLA O ARCO com pequenos «toques» a esquerda e a direita,
controlando-o na trajetéria pretendida.

DESLOCAMENTOS
E EQUILIBRIOS

Realiza agbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare
lhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagao
de movimentos, coordenando a sua a¢ao para aproveitar as
qualidades motoras possibilitadas pela situagao.

Em percursos que integram vdrias habilidades:

1. RASTEJA deitado dorsal e ventral, em todas as direcdes,
movimentando-se com o apoio das maos e ou dos pés.

2. ROLA sobre si proprio em posi¢cdes diferentes, nas principais
dire¢des e nos dois sentidos.

3. Faz CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado,
mantendo a mesma dire¢do durante o enrolamento.

4. SALTA sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com
chamada a um pé e a «pés juntos», com rececdo equilibrada no solo.

1.2e2.2anos
Em concurso individual, com patins:

35%
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1. MARCHA sobre os patins com varia¢des de ritmo e amplitude da
passada, mantendo o equilibrio.

2. RECUPERA O EQUILIBRIO agachando-se ou, ao desequilibrar-se
totalmente, baixar-se e «fechar» para sentar ou rolar, amortecendo o
impacto sem colocar as maos ou bragos no solo.

3. DESLIZA de «cdcoras», apds impulso de um colega, mantendo os
patins paralelos e os bragos a frente, ELEVANDO-SE (sem perder o
equilibrio) e BAIXANDO-SE para se sentar antes de parar.

4. DESLIZA sobre um patim, apoiando-o um passo a frente e
deslocando o peso do corpo para esse apoio, mantendo-se em
equilibrio até se imobilizar totalmente.

5. DESLIZA para a frente com impulso alternado de um e outro pé,
colocando o peso do corpo sobre o patim de apoio, movimentando os
bragos em harmonia com o deslocamento.

Em percursos que integrem varias habilidades:

6. SOBE para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as maos e
elevando a bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo os bragos em
extensdo.

7. SUSPENDE E BALANGA numa barra, saindo em equilibrio.

8. DESLOCA-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e frontalmente, de uma a
outra extremidade da barra, com pega alternada.

9. DESLOCA-SE para a frente, para os lados e para tras sobre superficies
reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.

JOGOS

Participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades
motoras na prestacgdo, as possibilidades oferecidas pela situagao de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢ao de movimentos.

1. Pratica jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e
realizando com intencionalidade e oportunidade as a¢ées
caracteristicas desses jogos,

designadamente:

-PosicGes de equilibrio;

- Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de diregdo e de
velocidade;
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- Combinagdes de apoios variados associados com corrida, marcha e
voltas;

- Langamentos de precisdo e a distancia;
-Pontapés de precisdo e a distancia.

No caso de alunos/as com atestado médico, a avaliagdo das aprendizagens sera realizada através de questiondrios orais/ relatos de aula, trabalhos individuais, abrangendo temas a acordar
com o/a docente.




