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o

Areas de Competéncias a Descritores Ponderagao Instrumentos Registos / Recolha de
privilegiar Dominios (por dominio) informagao
(por dominio)
Reconhece a importancia de fontes documentais na Questionarios = Trabalhos
construgdo do conhecimento do seu passado pessoal e i is: T
A A o CR A . E y C'; p escritos ou orais; individuais e/ou
; ar’lm iar ( Zglsgo IZ asu?ento, artdao e Cidadao, Fichas escritas;
Linguagem e textos Boletim Individual de Saude, Registo de Vacinacoes, . rupo em
guag . . g s Questdes de aula; grup
B R fotografias pessoais, dlbuns, etc.). .
~ L. L Caderno diferentes
Informagdo e Comunicacdo | E Reconhece datas, factos e locais significativos para a
C N historia pessoal ou das pessoas que lhe sdo préximas, didrio/portefélio; suportes;
Raciocinio e resolugdo D localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de Grelhas de . Guides de
de problemas | tempo. observac3o direta
D Z Relaciona institui¢cdes e servigcos que contribuem para o ou riibricas de trabalho;
Pensamento critico A bem-estar das populagdes com as respetivas atividades e .
tice B desempenho = Fichas de
e Pensamento Criativo G SOCIEDADE fungdes. .
: A - I 20% baseadas na: s
E E Reconhece a importancia do didlogo, da negociagao e do S avaliagao;
Relacionamento N compromisso na resoluc3o pacifica de situacdes de o  Realizagdo de . Intervencies
Interpessoal S conflito. uma tarefa; ¢
F Reconhece as multiplas pertencas de cada pessoa a o Realizagdo de orais;
Desenvolvimento Pessoal diferentes grupos e comunidades. ivi o
: grupos € , atividade » Questdes de aula;
e autonomia E Reconhece influéncias de outros paises e culturas em experimental;
G S diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagdo, vestudrio, . _ | = Registos de
, .. L o Participacao
Bem-estar, saude S musica, comunicagdo, etc.). a5
: . L s S oral: observagdo direta
e ambiente E Valoriza a aplicagdo dos direitos consagrados na ’
H N Convengao sobre os Direitos da Crianga. o Apresentagdo focalizada no
Sensibilidade Estética C de trabalho; .
o . . . = - = interesse, na
E artistica | Distingue os principais érgaos - coragao, pulmdes, o Realizagdo de
' ,I. o A estdbmago e rins — em representagdes do corpo humano, um projeto ou responsabilidade,
Saber cientifico, técnico | associando-os a sua principal fungao vital.
L . , . o . trabalho no empenho e na
e tecnoldgico ) Associa 0s 0ss0s e 0s musculos a posi¢cdo, ao movimento e individual/
J ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom Individual/-a capacidade
Consciéncia e dominio do funcionamento implica cuidados especificos (postura e pares/ em
corpo atividade fisica). grupo;
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Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/Investigador
(C,D,F,H,I)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Comunicador
(A,B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo
(cl DI EI FI GI II j)

Cuidador de si e do outro
(BI EI FI G)

NATUREZA

Reflete sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
observados, que concorrem para o bem-estar fisico e
psicoldgico, individual e coletivo.

Reconhece a importancia da vacinagdo e do uso correto
dos medicamentos, nomeadamente dos antibioticos.
Identifica situagdes e comportamentos de risco para a
saude e a seguranga individual e coletiva, propondo
medidas de prevencgdo e prote¢do adequadas.

Identifica simbolos informativos fundamentais para o
consumidor, relacionados com a produgéo e a utilizacdo de
bens.

Localiza Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representagoes cartograficas, reconhecendo as suas
fronteiras.

Caracteriza os estados de tempo tipicos das esta¢des do
ano em Portugal e a sua variabilidade.

Estabelece a correspondéncia entre as mudangas de
estado fisico (evaporacgdo, condensacdo, solidificagdo,
fusdo) e as condigdes que as originam, com o ciclo da
agua.

Categoriza os seres vivos de acordo com semelhangas e
diferencas observaveis (animais, tipos de: revestimento,
alimentagdo, locomocgao e reprodugdo; plantas: tipo de
raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
Relaciona as caracteristicas dos seres vivos (animais e
plantas), com o seu habitat.

Relaciona ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza.

35%

TECNOLOGIA

Distingue vantagens e desvantagens da utilizagdo de
recursos tecnolégicos (analdgicos e digitais) do seu
quotidiano.

Prevé as transformacgGes causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.

20%

= Realizagdo de

trabalhos de
pesquisa
documental, de
campo e/ou
trabalhos digitais.
Grelhas de auto e
heteroavaliagdo.

cooperativa e
colaborativa;
Apresentagdo
oral/escrita de
trabalhos/
relatérios
/projetos;
Atividades
praticas;
Questiondrios
(escritos/orais/
interativos).
Registos de auto/

heteroavaliagdo.
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SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Elabora itinerarios do quotidiano, em plantas
simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
elementos naturais e humanos.

Descreve elementos naturais e humanos do lugar onde
vive através da recolha de informagdo em varias fontes
documentais.

Comunica conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos.

Representa lugares reais que lhes estdo proximos no
tempo e no espaco.

Reconhece a existéncia de bens comuns a humanidade
(dgua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservagdo.
Sabe colocar questdes sobre problemas ambientais
existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar, 0s
solos, apresentando propostas de intervencao.

Sabe colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
Compara meios de comunicagdo e informagao,
atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

25%




