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Areas de Dominios Descritores '& Instrumentos Registos /
Competéncia g Recolha de
] informacdo
&
- O aluno cumpre os critérios de éxito do 80%
Consciéncia e nivel Elementar.
dominio do corpo Atividades Jogo reduzido
Fisicas - O aluno desenvolve relagdes positivas com Exercicio Observagao
Relacionamento 7 (M1; M4; M7; M10) | os colegas e com o professor em contextos 10% critério direta;
interpessoal ; (M2; M5; M8; M11) | de cooperagdo, colaboragdo e competigdo. Percursos Grelhas de
- (M3; M6; M9; M12) Coreografias registo
Desenvolvimento ; - 0 aluno tem consciéncia da importancia da 10% Sequéncias
pessoal e w sua evolugdo, estabelece metas e demonstra
autonomia : empenho e persisténcia.
w
) - Zona de Perfil Atlético de acordo com a 80% Testes de
2 Tabela de Aptidao Fisica. aptidao fisica:
Bem Estar, Saude ; Aptidao Fisica VV20/Milha Grelhas de
e Ambiente < (M13) - 0 aluno desenvolve relagées positivas com 10% | Senta e Alcanga registo
X os colegas e com o professor em contextos Extensdo de
[=) de cooperagdo, colaboragao e competicdo. bragos
2 - 0 aluno tem consciéncia da importancia da Abdominais
: sua evolugdo, estabelece metas e demonstra | 10% | Salto horizontal
a empenho e persisténcia.
Informacdo e <
comunicagdo - Mobiliza com corregdo todos os contetidos | 80% Ficha de
Conhecimentos cientificos. trabalho/
(M14;M15;M16) Questdo aula/ Grelhas de
- O aluno desenvolve relagdes positivas com 10% Trabalho de registo
os colegas e com o professor em contextos pesquisa/
de cooperacdo, colaboragdo e competigao. Apresentacdo
- O aluno tem consciéncia da importancia da Oral/
sua evolugdo, estabelece metas e demonstra | 10% Teste/
empenho e persisténcia. Relatorio



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/anexo_ef.pdf
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