
 

 

 

Cursos Profissionais  

Avaliação Formativa da FCT Curricular 

Conteúdos/Objetivos 

Conhecer empresas e as várias profissões, tarefas e funções a realizar na área do curso. 

Ler e interpretar a documentação formal 

Preencher documentação: 

▪ Contrato de formação 

▪ Plano individual de trabalho 

▪ Ficha de avaliação da FCT 

▪ Ficha de “Dados alunos FCT” 

Identificar as competências valorizadas pelos empregadores 

Aprender a elaborar relatórios intermédios e finais 

Redigir carta de apresentação 

Criar Currículo Vitae 

Simular entrevista de FCT 

Competências/Ações/Atitudes 

Assiduidade e pontualidade 

Respeito pelos outros 

Sentido de responsabilidade 

Autonomia 

Empenho 

 


