AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

MADEIRA TORRES

Departamento: 1.° ciclo

ANO LETIVO 2025/2026

Disciplina: Educacao Fisica-3.° e 4.° ANOS

Critérios de avaliagao

‘S REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGAOD, CIENCIA
E INOVACAD

Areas de Competéncias a privilegiar

Dominios/Blocos

Descritores

Ponderagao

Instrumentos
(por dominio)

Registos / Recolha de
informacgao
(por dominio)

A - Linguagem e textos
B- Informagdo e Comunicagao
C- Raciocinio e resolucdo de problemas
D- Pensamento critico e Pensamento
Criativo
E- Relacionamento Interpessoal
F - Desenvolvimento Pessoal e
autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente
H - Sensibilidade Estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, 1, J)
Criativo/Expressivo (A, C, D, J)
Indagador/Investigador e
Sistematizador/ Organizador (A, B, C, D,
F,H, 1))
Participativo/colaborador/Coopera
nte/Responsavel/Auténomo (B, C,
D,EF,G,l,1J)

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
Respeitador da diferenca (A, B, E, F,
H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,I,J)

Autoavaliador (transversal as areas)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou

GINASTICA sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou 25%
combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.
Participa em jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as
qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades 30%
JOGOS oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e agbes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de movimentos.
Patina com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acdes
PATINAGEM para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e 15%
oportunidade na realizagdo de percursos variados.
ATIVIDADES Combina deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
RITMICAS equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas 15%
EXPRESSIVAS combinados com os colegas e professor, de acordo com a
(DANCA) estrutura ritmica e melodia de composigdes musicais.
Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na
PERCURSOS NA n.atu.reza, de e?cordo~com as caracteristicas do terreno e os 15%
NATUREZA sinais de orientagdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservacdo do
ambiente.
Desloca-se com seguranga no meio aquatico, coordenando a 100%
respiracdo com as a¢Ges propulsivas especificas das técnicas
NATACAO selecionadas relativas ao nivel de aprendizagem Introdugdo

da NATACAO.

Grelhas de
observagao direta
Rubricas de
desempenho
Testes de aptidao
Questionarios
orais/ escritos
Trabalhos
individuais/a
par/em grupo
Grelhas de auto/
heteroavaliagdo.

= Registos de
avaliagao;

= Intervengdes
orais;

=  Registos de
observagdo direta
focalizada no
interesse, na
responsabilidade,
no empenho e na
capacidade
cooperativa e
colaborativa;

=  Relatos orais;

= Atividades
praticas;

=  Questionarios
(escritos/orais/
interativos);

= Registos de auto/
heteroavaliagdo.

A natagao sera semestral. Na avaliagdo final da disciplina sera aplicada a ponderac¢do de 50% dos dominios trabalhados no 1.2 Semestre e 50% os do 2.2 Semestre.

No caso de alunos/as com atestado médico, a avaliacdo das aprendizagens sera realizada através de questiondrios orais/escritos, relatos de aula, trabalhos individuais, entre outros
instrumentos, abrangendo temas a acordar com o/a docente.




