
Hora SALA Disciplina

3 Poesia e Narrativa Épica Renascentistas (Lírica de Camões e Os Lusíadas)

4 Sermão Barroco e Teatro Romântico

6 A Poesia do Realismo

7 A Poética Pessoana

Inglês 2 Um mundo de muitas línguas

Matemática A9 Funções de Crescimento

Física e Química F6 Som

9459 Cardiofitness e musculação  equipamentos e exercícios

9456 Ginástica aeróbica  montagem coreográfica

DCI 9441 Futebol  iniciação

OTIAT 3504 Turismo de desporto aventura

Hora SALA Disciplina

Português 5 A Narrativa Romântica e Realista

3 O Mundo Tecnológico

4 Os Media e a Comunicação Global

TIT 3499 Património cultural

A4 Funções Periódicas

A7 Probabilidade

B1 Funções periódicas e não periódicas

Sistemas de Informação 0786 Instalação e configuração de sistemas de gestão de bases de dados

Linguagens de Programação 0782 Programação em C/C++ - estrutura básica e conceitos fundamentais

TIC 1 Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informação e Conteúdos em Ambientes Digitais

9460 Cardiofitness e musculação  o treino

9455 Step  montagem coreográfica

DCI 9449 Ténis de mesa

Hora SALA Disciplina

Português 9 Romance contemporâneo de J. Saramago

Estudo do Movimento 4 Fundamentos de mecânica para análise do movimento

DCI 9445 Ginástica  elementos técnicos gerais

C1 Estudo do Movimento 7 Qualidades físicas: força, velocidade, flexibilidade, resistência

Física DCI 9447 Natação – adaptação ao meio aquático
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