CURSO PROFISSIONAL
= CERTIFICA(;AO PROFISSIONAL
TEC N |CO D E Diploma de conclusao do ensino secundario e

D ES PO RTO certificacao profissional de nivel IV

CONDICOES DE ACESSO

9.° ano de escolaridade ou equivalente
DURACAO

3300 horas (3 anos letivos)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

MADEIRA TORRES PERFIL DE DESEMPENHO

T. 261 334 180 F. 261 334 185 O Técnico de Desporto participa no planeamento,
E. geral@madeiratorres.com na organizacao e no desenvolvimento do treino de
i ) ) modalidades desportivas, individuais ou coletivas.

Praca Dr. Francisco Sa Carneiro . . . . . .

A Organiza e dinamiza atividades fisicas e desportivas

partado 752 ~ i
2560-295 Torres Vedras em contexto de ocupacao de tempos livres,
animacgao e lazer.
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Elaborar, em colaboracao com os técnicos de grau
superior, o plano anual de preparacao das modalidades
desportivas.

Coadjuvar na preparacao, organizacao e orientagao
das sessoes de treino.

Organizar a participacao e orientar os praticantes em
competicao, com supervisao de um técnico de grau
superior

Participar na concecao e implementacao de programas
de atividades fisicas e desportivas em contexto de
animacao e de ocupacao de tempos livres.

Participar no planeamento e coadjuvar na implementacao
de atividades individuais ou de grupo, na melhoria da aptidao
fisica.

Componen:nes de Disciplinas ‘Total de Horaf
formagdo (ciclo de formagao)

Portugués

Lingua Estrangeira [, Il ou Il

Sociocultural Area de Integracio

Educacdo Fisica
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Matematica

Cientifica Psicologia

Estudo do Movimento

/ //// // // // // //
///7777/7/7/77777//7777/77/7/77777/7/77777/7/77777/777/77777777777777777

Metodologia e Didatica do
Desporto

Desportos Coletivos e Individuais
Atividades de Ginésio, Salde e Bem Estar

Teécnologica Exploracao da Natureza

Formacdo em Contexto de Trabalho

Localizadas em: Cidade / Concelho / Distrito

O QUE SAO
Estes cursos tém uma estrutura curricular organizada por médulos,
permite flexibilidade e respeito pelos ritmos de aprendizagem.

PARA QUEM

Os Cursos Profissionais podem ser o percurso mais indicado para ti se:
- concluiste o 9.° ano de escolaridade ou formacao equivalente;

- procuras um ensino mais pratico e voltado para o mundo do
trabalho;

- nao excluis a hipétese de, mais tarde, prosseguires estudos.

QUAL O OBJETIVO

Os Cursos Profissionais sao percursos que cumprem varios objectivos:
- contribuem para que desenvolvas competéncias pessoais e
profissionais para o exercicio de uma profissao;

- privilegiam as ofertas formativas que correspondem as necessidades
de trabalho locais e regionais;

- preparam-te para acederes a formacoes pés-secundarias ou ao
ensino superior, se for essa a tua vontade.

PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS/FORMACAO

A conclusao de um Curso Profissional permite-te o prosseguimento de
estudos/formagao num Curso de Especializacao Tecnoldgica ou o
acesso ao ensino superior, mediante o cumprimento dos requisitos
previstos no regulamento de acesso ao ensino superior.

ENTIDADES

Academia Sporting de Torres Vedras

Académico de Torres Vedras

Associacdo Cultural Desportiva e Recreativa da Coutada
Associacdo Cultural Desportiva e Recreativa dos Arneiros
Associacdo de Educacao Fisica e Desportiva de Torres Vedras
Associacdo de Formacao Pedagdgica Desportiva e Cultural de Torres Vedras
Associacdo Héquei Clube da Lourinha

Cédmara Municipal de Mafra

Centro Social Desportivo Cultural Pedra

Cerca Futebol Clube

Clube de Voleibol do Agrupamento Madeira Torres
Clube Desportivo de Mafra

Desporto Escolar da Escola Madeira Torres

Desporto Escolar da Escola Sao Gongalo

Ericeira Rugby

Formacao de Guarda Redes de Torres Vedras

Futebol Clube Sao Pedro

Ginasio O’Energy Family Club

Grupo Desportivo de Peniche

Grupo Desportivo Recreativo Cultural Ponterrolense
Grupo Desportivo Recreativo Cultural Casalinhense
Parque Aventura Cova da Baleia

Sport Clube Uniao Campelense

Sport Clube Uniao Torreense

Sporting Clube de Portugal

Sporting Clube de Torres

Sporting Clube Lourinhanense
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