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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacdo do Curriculo

Ano de 2025-2026

Departamento: Ciéncias Sociais e Humanas
Disciplina: Sociologia

(]

Subdepartamento: Filosofia
Ano: 12.°2

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVAGAD

TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos*

Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o perfil dos

Calendarizagao

Temal
O que é a Sociologia?

Sociologia e
conhecimento da
realidade social

Metodologia da
Investiga¢ao
Socioldgica

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes alunos

( »Lap ) Total: 96 Aulas
- Reconhecer a importancia da interdisciplinaridade para compreender e | Promover estratégias que envolvam a aquisicdo de 26
explicar fendmenos sociais complexos. conhecimento, informacgdo e outros saberes, que impliquem: Aulas

- Contextualizar historicamente o aparecimento e desenvolvimento da
Sociologia como Ciéncia, a nivel internacional e nacional.

- Explicitar as dificuldades que se colocam a produc¢do do conhecimento
cientifico em Sociologia (senso comum; familiaridade com o social; ilusdo
da transparéncia do social; explicagcbes de tipo naturalista, individualista
ou etnocentrista).

- Distinguir problemas sociais de problemas sociolégicos.

- Utilizar com rigor os conceitos.

- Mostrar disponibilidade para aprender.

- Trabalhar colaborativamente.

- Evidenciar autonomia e responsabilidade.
- Intervir de forma pertinente e critica.

- Ser proativo.

- Explicar o papel da teoria, dos métodos e das técnicas na producdo de
conhecimento sociolégico.
- Justificar a adequagdo de cada uma das estratégias ao tipo de
investigacdo a efetuar (intensiva, extensiva e investigagdao-acao).

- Caracterizar as etapas mais importantes da pesquisa socioldgica e as

- Rigor na utilizacdo da terminologia da Sociologia e na
articulagdo e uso consistente dos conhecimentos socioldgicos;

- Pesquisa e sele¢do de informacgao pertinente, utilizando fontes
diversas, como, textos, graficos, tabelas e mapas;

- Leitura de dados apresentados sob diversas formas (textos,
graficos, tabelas e mapas) e retirar conclusdes pertinentes sobre
um dado problema social/socioldgico;

- Organizagdo sistematizada de leitura e estudo auténomo;

- Andlise de factos, teorias, situagGes, identificando os seus
elementos ou dados;

- Tarefas de memorizacao, verificagcdo e consolidagdo, associadas
a compreensdo e uso de saber, bem como a mobilizacdo do
memorizado;

- Mobilizagdo de conhecimentos adquiridos anteriormente que
permitam compreender fendmenos sociais que podem ocorrer
em diferentes contextos sociais;

- Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- Imaginar hipoteses face a um fenémeno/ problema social;

- Conceber situagdes onde determinado conhecimento possa ser
aplicado, nomeadamente através da aplicagdo dos modos de
recolha da informacdo utilizados pela Sociologia;
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formas de apresentacdo dos resultados da investigacao.

- Conhecer a especificidade das varias técnicas de recolha de dados na
pesquisa socioldogica pesquisa documental, andlise de conteudo,
observagdo, inquérito por entrevista e por questionario (fases)*.

- Reconhecer fontes fidedignas de recolha de dados.

- Utilizar com rigor os conceitos.

- Mostrar disponibilidade para aprender.

- Trabalhar colaborativamente.

- Evidenciar autonomia e responsabilidade.
- Intervir de forma pertinente e critica.

- Ser proativo.

Avaliagao Intercalar

Temalll
Sociedade e Individuo

Interagao social,
socializagdo, grupo,
papel, estatuto social
e cultura

- Distinguir situagGes informais de interagdo social de situagdes formais e
ndo formais.

- Explicar o papel dos grupos sociais de pertenca e de referéncia no
processo de socializagdo (socializagdo por antecipagao).

- Explicitar as caracteristicas do processo de socializagdo (mecanismos,
agentes e objetivos).

- Relacionar papel e estatuto social, estabelecendo a diferenca entre
estatuto atribuido e adquirido.

- Explicitar o processo de interagdo social como um jogo entre papéis,
estatutos e expectativas sociais.

- Definir o conceito sociolégico de cultura, dando exemplos dos seus
elementos constitutivos.

- Relacionar a diversidade cultural com os conceitos de etnocentrismo e
de relativismo culturais.

- Reconhecer o ser humano como produto e como agente produtor de
cultura.

- Definir e problematizar representacdes sociais, esteredtipos e processos
de estigmatizacao.

- Utilizar com rigor os conceitos.

- Mostrar disponibilidade para aprender.

- Trabalhar colaborativamente.

- Evidenciar autonomia e responsabilidade.
- Intervir de forma pertinente e critica.

- Imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar uma
situacdo-problema;

- Criar um objeto, texto ou solugdo face a um problema/desafio;
- Analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de
vista, concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;

- Testar hipdteses de trabalho, fazendo predicdes, a partir de um
estudo realizado sobre um fendmeno social ocorrido no
contexto social onde se inserem;

- Usar formas diversificadas para expressar as aprendizagens
(por exemplo, textos, gréficos, quadros, mapas e imagens);

- Criar solugGes estéticas criativas e pessoais (por exemplo, na
apresentacdo de trabalhos).

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

- Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo para
expressar tomadas de posicdo e rebater diferentes opinides;

- Organizar debates que requeiram sustentacdo de afirmagdes,
elaboracdo de opinides ou analises;

- Discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar especifico;

- Analisar textos, de cardter sociolégico, com diferentes pontos
de vista, confrontando argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas e a sua consisténcia interna;

- Problematizar numa perspetiva socioldgica aspetos da
realidade social portuguesa, sempre que possivel de uma forma

interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Realizagdo de tarefas de pesquisa socioldgica sustentada por
critérios, com autonomia progressiva;

- Incentivo a procura e aprofundamento de informagdo em
fontes diversificadas;

- Recolha de dados e de opinides para andlise dos fendmenos em
estudo (por exemplo, realizando entrevistas e inquéritos por
questionario).

29
Aulas
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Institui¢Oes e
processos sociais

- Ser proativo.

- Relacionar valores, normas e comportamentos.

- Explicitar o papel da socializagdo nos processos de inclusdo e de
exclusdo social.

- Articular os conceitos de ordem social, controlo social e desvio social.

- Relacionar o papel das institui¢cdes e da a¢do social com as dinamicas de
consenso e de conflito e com os processos de reproducdo e/ou de
mudanca social.

- Utilizar com rigor os conceitos.

- Mostrar disponibilidade para aprender.

- Trabalhar colaborativamente.

- Evidenciar autonomia e responsabilidade.
- Intervir de forma pertinente e critica.

- Ser proativo.

Avaliacao Sumativa 1.2 Semestre

Tema lll
Processos de
reprodugdo e
mudanga nas

sociedades atuais

Globalizagdo

- Explicitar em que consiste a globalizacdo da economia e a globalizacao
cultural, destacando o papel dos meios de comunicacdo na difusdo
cultural e relacionando aculturagdo com globalizagdo cultural.

- Definir estilo de vida e relacionar a globalizagdo com os novos estilos de
vida.

- Justificar a tendéncia para a uniformizacdo dos padrdes de consumo a
nivel mundial.

- Problematizar sociedade do risco,
individualizacgdo.

- Relacionar as transformagdes do trabalho e do emprego com as
alteragdes do capitalismo moderno.

incerteza e processos de

- Utilizar com rigor os conceitos.

- Mostrar disponibilidade para aprender.

- Trabalhar colaborativamente.

- Evidenciar autonomia e responsabilidade.
- Intervir de forma pertinente e critica.

- Ser proativo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- Confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de
uma dada realidade social;

- Promover estratégias que induzam respeito pelas diferencas
culturais ou de opiniGes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Elaboracgdo de planos de trabalho e de esquemas;

- Realizagdo de tarefas de organizagdo e de sintese (por exemplo,
registos de observacdes realizadas);

- Promogdo do estudo auténomo, com o apoio do professor a
sua concretizacao, identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Saber questionar um problema social;

- Organizar questGes para terceiros, sobre conteudos estudados
ou a estudar;

- Interrogar-se
conhecimento.

sobre a relatividade do seu proprio

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- AgBes de comunicagdo uni e bidirecional;

- AgOes de resposta, apresentacao, iniciativa;

- AgBes de questionamento organizado.

20
Aulas
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Familia e
Escola

- Identificar os principais indicadores sociodemograficos da populacdo
portuguesa (nupcialidade; divércio; coabitacdo; fecundidade) e
interpretar a sua evolugao, destacando o envelhecimento demografico.

- Compreender as transformagdes das familias nas sociedades
contemporaneas (novos tipos de familias e novos papéis parentais).

- Caracterizar as fungdes da escola no contexto da educacdo ao longo da
vida.

- Problematizar o papel da instituicdo escolar face a diversidade cultural e
as suas novas func¢des na sociedade do conhecimento.

- Relacionar infancia, juventude e processos de escolarizagdo modernos.

- Utilizar com rigor os conceitos.

- Mostrar disponibilidade para aprender.

- Trabalhar colaborativamente.

- Evidenciar autonomia e responsabilidade.
- Intervir de forma pertinente e critica.

- Ser proativo.

Avaliagao Intercalar

Desigualdades e
Identidades

- Distinguir desigualdades, diferenca e discriminagao.

- Problematizar a mobilidade social em diferentes sociedades e identificar
diferentes formas de mobilidade social.

- Contextualizar o papel da acdo coletiva e dos movimentos sociais
relacionando-o com a problematica da justica social.

- Relacionar globalizacdo e fendmenos migratdrios, destacando o
problema da inclusdo e da exclusdo de populag¢des vulneraveis.

- Distinguir sexo de género, relacionando a socializagdo de género com
formas de discriminagdo e de desigualdade de género.

- Distinguir pobreza de exclusdo social, identificando categoriais sociais
em situacdo de risco e vulnerabilidade.

- Problematizar as transformacgdes do Estado Social e das solidariedades
entre geragoes.

- Utilizar com rigor os conceitos.
- Mostrar disponibilidade para aprender.
- Trabalhar colaborativamente.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- Se autoanalisar, identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo, a
partir da explicitacdo de feedback do professor;

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- Colaborar com outros, realizando trabalho de grupo, e apoiar
terceiros em tarefas;

- Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de agGes.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- Responsabilizar-se adequadamente ao que |lhe for pedido;

- Organizar e realizar autonomamente tarefas;

- Assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;

- Apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagao;

- Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e das fungGes
que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- AgOes solidarias para com outros nas tarefas de aprendizagem
ou na sua organizacdo /atividades de entreajuda;

- Posicionamento perante situagGes dilemdticas de ajuda a
outros e de protecgdo de si;

21
Aulas
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- Evidenciar autonomia e responsabilidade. - Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
- Intervir de forma pertinente e critica.

- Ser proativo.

- Mobilizar o conhecimento socioldgico para a construgdo de um projeto
que vise a aplicacdo de um ou dois modos de recolha de informacao
utilizados pela Sociologia. O tema do trabalho poderd incidir sobre
quaisquer dos conteuldos lecionados na disciplina, tendo como referéncia

TRABALHO a sociedade portuguesa contemporanea, podendo ser realizado em
DE . articulagdo com outras disciplinas de opg¢do do 12.2 ano.
INVESTIGACAO

Avaliagdo Sumativa 2.2 Semestre

NOTA 1 - 0 numero total de aulas integra tempos de participa¢do em atividades de PAA e de avaliagdo.

NOTA 2 - A planificagdo serd desenvolvida de forma flexivel. A gestdo das Aprendizagens Essenciais é da responsabilidade do professor, em fun¢do da especificidade das
turmas, da participacdo em atividades de articulagcdo curricular, em atividades do PAA, da drea de Cidadania e Desenvolvimento ou outras atividades/situacées
imprevistas ao longo do ano letivo.

Quadro 2

Avaliagao

Modalidades Instrumentos

Fichas de trabalho (avaliagdo formativa ou sumativa).
Questionarios orais (avaliagdo formativa ou sumativa).
Questdes aula (formativa ou sumativa).

Testes escritos de avaliagdo sumativa.

Diagnéstica: Realizada sob forma escrita ou oral no inicio de cada ano. Debates (avaliacdo formativa ou sumativa).

Trabalhos escritos (avaliagdo formativa ou sumativa).

Formativa: Realizada regularmente, de modo formal ou informal. Trabalhos de investigacdo individual/grupo com apresentacao oral (avaliagdo sumativa).
Relatérios de aula (avaliagdo formativa ou sumativa).

Sumativa: Realizada informalmente. Realizada formalmente em momentos especificos. | Trabalhos de aula/de casa (avaliagdo formativa ou sumativa).

Registo de incidentes (positivos ou negativos).
Registo de observacdo de atitudes.
Perfis de desempenho.
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Nota: no inicio do ano letivo, o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

- Exposicdo por parte do professor com recurso ao quadro/Exposicdo dialogada.
- Apresentacdo de PPT’s e APP’s.

- Apresentacdo de videos ou filmes.

- Atividades de recolha, sele¢do e organizacdo de informacao.

- Atividades com recurso a aplicagGes digitais.

- Atividades de leitura ativa — leitura, interpretacdo, analise e comentario de textos/obra.

- Organizacdo e participacdao em debates.
- Trabalho individual ou colaborativo (a pares ou em grupo).
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