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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacdo do Curriculo

Ano de 2025 - 2026

¢9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAQD, CIENCIA
EINOVACAO

Departamento: Fisica, Quimica e Informatica

Disciplina: Fisica Ano: 12.°

TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos*
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o
perfil dos alunos

Calendarizagdo

Total: 93 aulas

MECANICA

1. Cinematicae
dindmica da
particula a duas
dimensdes

Interpretar os conceitos de posicdo, velocidade e aceleragdo em movimentos a duas
dimensdes, recorrendo a situagdes reais e a simulagdes, e aplicar aqueles conceitos na
resolucdo de problemas.

Decompor, geometricamente, a aceleragdo nas suas componentes normal e tangencial,
explicar o seu significado e determinar, analiticamente, essas componentes, em
movimentos a duas dimensdes.

Aplicar, na resolucdo de problemas ligados a situagGes reais, as equagdes paramétricas
do movimento de uma particula sujeita a acdo de forgas de resultante constante com
direcdo diferente da velocidade inicial, explicando as estratégias de resolugdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclus3o.

Planear e realizar uma experiéncia para determinar a relacdo entre o alcance e a
velocidade inicial de um projétil lancado horizontalmente, formulando hipdteses,
avaliando os procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.

Investigar, experimentalmente, as relagdes entre as forgas de atrito, estatico e cinético,
os materiais em contacto, a reacdo normal e a area de superficie em contacto,
interpretando os resultados, identificando fontes de erro, comunicando as conclusGes
e sugerindo melhorias na atividade experimental

Estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informagdao e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem:
-necessidade de rigor, articulagio e uso
consistente de conhecimentos cientificos;

-selecdo de informagdo pertinente em fontes
diversas (artigos e livros de divulgacdo cientifica,
noticias);

- andlise de fendmenos da natureza e situages do
dia a dia com base em leis e modelos;
-estabelecimento de relagdes intra e
interdisciplinares nos dominios Mecanica, Campos
de forgas e Fisica moderna;

- mobilizagdo dos conhecimentos do 10.° (Energia
e movimentos) e 11.° (Mecénica e
eletromagnetismo) para ancorar as
aprendizagens;

novas

24 aulas
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Avaliagao Intercalar

2. Centro de massa e
momento linear de
sistemas de
particulas

Aplicar, na resolucdo de problemas, consideracGes energéticas e a Segunda Lei de
Newton (referenciais fixo e ligado a particula), a situagdes que envolvam movimentos
(retilineos e circulares) de corpos com ligag0es, explicando as estratégias de resolugdo e
avaliando-as.

Interpretar exemplos do dia-a-dia (seguranga rodovidria, movimento de foguetes,
desporto, montanha-russa, roda gigante, relevé das estradas, entre outros) com base nas
leis de Newton e em consideragGes energéticas.

Determinar a posicao do centro de massa de um sistema de particulas e caracterizar a
velocidade e a aceleragdo do centro de massa conhecida a sua posicao em fungdo do
tempo.

Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas a situacGes do dia-adia
que envolvam a analise da intensidade da resultante das forgas numa colisdo em funcgdo
do tempo de duragdo da mesma (exemplos: airbags, colchdes nos saltos dos desportistas,
entre outros).

Investigar, experimentalmente, a conservagdao do momento linear em colisGes a uma
dimensao, analisando-as na perspetiva energética, formulando hipéteses, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusées.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da Conservacdo do Momento Linear a andlise
de colisdes a uma dimensado, interpretando situagées do dia a dia.

Avaliagao sumativa 12 Semestre

3. Fluidos

CAMPOS DE
FORCAS

Interpretar os conceitos de pressdo e de forca de pressdo em situagdes que envolvam
gases e liquidos em equilibrio.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei Fundamental da Hidrostatica a andlise de
liquidos em equilibrio, explicando o funcionamento de barémetros e manémetros.
Aplicar a Lei de Arquimedes a analise de situagBes concretas de equilibrio de corpos
flutuantes, de corpos submersos e de corpos que podem flutuar ou submergir (como os
submarinos).

Determinar, experimentalmente, o coeficiente de viscosidade de um liquido, a partir da
velocidade terminal de um corpo em queda no seu seio, analisando o método e os
procedimentos, confrontando os resultados com os de outros grupos e sistematizando
as conclusdes.

- mobilizacdo de diferentes fontes de informacao
cientifica na resolucdo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas, diagramas e modelos;

-tarefas de memorizagdo, verificagdo e
consolidagdo, associadas a compreensdo e uso de
saber.

Estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

- formular hipoteses face a um fendmeno natural
ou situacdo do dia a dia;
-conceber situagoes onde
conhecimento possa ser aplicado;
-propor abordagens diferentes de resolugao de
uma situacao-

problema;

-criar representa¢des variadas da informacdo
cientifica: relatérios, diagramas, tabelas, gréficos,
equacoes, texto ou solugdo face a um desafio;
-analisar textos, esquemas concetuais,
simulagdes, videos com diferentes perspetivas,
concebendo e sustentando um ponto de vista

determinado

proprio;

-fazer predicdes sobre a evolucdo de fendmenos
naturais e a evolugdo de experiéncias em
contexto

laboratorial;

-usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, relatdrios,
esquemas, textos, maquetes), recorrendo as TIC,
guando pertinente;

-criar situagBes que levem a conscientizacdo do
impacto na sociedade e no ambiente das
diferentes areas da fisica e da tecnologia;

-criar situagGes conducentes a realizagdo de
projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questdes-chave,
articulando a ciéncia e a tecnologia em contextos

27 aulas

24 aulas
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1. Campo gravitico e
campo elétrico

Interpretar as intera¢des entre massas e entre cargas elétricas através das grandezas
campo gravitico e campo elétrico, respetivamente, caracterizando esses campos através
das linhas de campo.

Interpretar a expressdao do campo gravitico criado por uma massa pontual.
Compreender a evolugdo histérica do conhecimento cientifico ligada a formulagdo da Lei
da Gravitagdo Universal, interpretando o papel das Leis de Kepler.

Aplicar a conservagdo da energia mecanica no campo gravitico para determinar a
velocidade de escape, relacionando-a com existéncia de atmosfera nos planetas.
Aplicar, na resolugdo de problemas, a Lei de Coulomb, explicando as estratégias de
resolugdo.

Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga pontual num ponto, identificando a
relagdo entre a distancia a carga e o médulo do campo.

Conceber, em grupo, uma experiéncia para o estudo de um campo elétrico e respetivas
superficies equipotenciais, criado por duas placas planas e paralelas formulando
hipdteses, analisando procedimentos, confrontando os resultados com os de outros
grupos e sistematizando conclusdes.

Aplicar, na resolugdo de problemas, os conceitos de energia potencial elétrica e de
potencial elétrico, caracterizando movimentos de cargas elétricas num campo elétrico
uniforme.

Criar, com base em pesquisa sobre circuitos RC, um reldgio logaritmico e, recorrendo as
tecnologias digitais, explicar o seu funcionamento, a metodologia utilizada e os
resultados obtidos.

Avaliagao Intercalar

2. Agdo de campos
magnéticos sobre
cargas em
movimento

FiSICA MODERNA

1. Introducdo a fisica
guantica

2. Nucleos atdmicos e
radioatividade

Caracterizar as forgas exercidas por um campo magnético uniforme sobre cargas
elétricas em movimento, concluindo sobre os movimentos dessas cargas.

Interpretar o funcionamento do espectrometro de massa com base na caracterizagdo das
forgas exercidas sobre cargas elétricas em movimento num campo magnético uniforme,
pesquisando sobre a sua relevancia em aplicagGes do dia a dia.

Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de Einstein na introduc¢do da
quantizacdo da energia e da teoria dos fotdes, na origem da fisica quantica.

Interpretar espectros de radiagdo térmica com base na Lei de Stefan-Boltzmann e na Lei
de Wien.

Aplicar, na resolucdo de problemas, o efeito fotoelétrico, relacionando-o com o
desenvolvimento de produtos tecnoldgicos, e interpretar a natureza corpuscular da luz.

Investigar, em trabalho de projeto, os nucleos atémicos e a radioatividade (contributos
histéricos, estabilidade nuclear e energia de ligagao, instabilidade nuclear e emissGes
radioativas, fusdo e cisdo nucleares, fontes naturais e artificiais, efeitos bioldgicos e

relevantes a nivel econémico, cultural, histérico e
ambiental.

Estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:
-analisar conceitos, factos, situagGes
perspetiva

disciplinar e interdisciplinar;

-analisar textos com diferentes pontos de vista,

numa

distinguindo alega¢des cientificas de nado
cientificas;
-confrontar  argumentos  para  encontrar

semelhangas, diferengas e consisténcia interna;
-problematizar situagdes sobre aplicagfes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade
e no ambiente;

-debater temas que requeiram sustentagdo ou
refutacdo de afirmacgdes sobre situagOes reais ou
ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento cientifico.

Estratégias que envolvam por parte do aluno:

- mobilizagcdo de conhecimentos para questionar
uma situagao;

-incentivo a
informacdo;
-recolha de dados e opinides para analise de
tematicas em estudo;

tarefas de pesquisa enquadrada por questGes-
problema e sustentada por guiGes de trabalho,

com autonomia progressiva.

procura e aprofundamento de

Estratégias que requeiram / induzam por parte do
aluno:

- argumentar sobre temas cientificos polémicos e
atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos
seus;

-promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opiniGes,
incluindo as de origem étnica, religiosa ou cultural;

18 aulas
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detetores, técnicas de diagndstico que utilizam marcadores radioativos) e recorrendo as
tecnologias digitais, comunicar as conclusoes.

Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os motivos da perigosidade para a
saude publica da acumulagdo do raddo nos edificios.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei do Decaimento Radioativo a andlise de
atividades de amostras em situa¢bes do dia-a-dia (medicina, industria e investigagdo
cientifica).

-saber trabalhar em grupo, desempenhando
diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir
todos os elementos do grupo.

Estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

-tarefas de planificagdo, de implementagdo, de
controlo e de revisdo, designadamente nas
atividades experimentais;

registo seletivo e organiza¢do da informagdo (por
exemplo, construgdo de sumadrios, registos de
observagGes, relatorios de atividades laboratoriais
e de visitas de estudo, segundo critérios e
objetivos).

Estratégias que impliquem por parte do aluno:

- comunicar resultados de atividades laboratoriais
e de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito,
usando vocabulario cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes;

-participar em agles civicas relacionadas com o
papel central da Fisica no desenvolvimento
tecnoldgico e suas consequéncias socioambientais.

Estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados
durante a realiza¢do de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagao de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em
grupo.

Estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

-fornecer  feedback  para  melhoria  ou
aprofundamento do trabalho de grupo ou
individual dos pares;
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-realizar trabalho colaborativo em diferentes
situacBes (projetos interdisciplinares, resolucdo
de problemas e atividades experimentais).

- assumir responsabilidades adequadas ao que Ihe
for solicitado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

-organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogdo do estudo com o apoio do
professor a sua concretizagdo, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Estratégias que induzam:

-a¢Oes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizac¢do /atividades
de entreajuda;

- posicionar-se perante situagoes de ajuda a outros
e de prote¢do de si, designadamente adotando
medidas de protecdo adequadas a atividades
laboratoriais.

Avaliagao sumativa 22 Semestre

Quadro 2
Avaliagao
Modalidades Instrumentos
Formativa e Questionarios formativos
Sumativa e Questionarios escritos

Atividade Escrita Laboratorial/Relatério

Rubrica de Avaliagdo - Trabalho entre pares (RTP)

Rubrica de Avaliagdo - Observacdo direta do trabalho em aula (ROTA)
Rubrica de Avaliagdo - Observacdo direta do trabalho laboratorial (ROTL)

Nota: no inicio do ano letivo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avalia¢do a utilizar.

Estratégias / Recursos

Promogdo da motivagao

= Reforgar a relevancia educativa da Fisica numa perspetiva CTSA;
= Realizar Atividades experimentais/ laboratoriais em grupo;
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= Reforgar o bom desempenho dos alunos;

= Encorajar a procura de processos de resolugdo proprios;

= C(larificar a utilidade pessoal das atividades de aprendizagem e das tarefas propostas;

= Reconhecer e valorizar sentimentos e perspetivas pessoais;

= Utilizar novas tecnologias para medir grandezas, processar dados ou explorar filmes, modelagGes ou simulagdes.

= Propor tarefas desafiantes e centradas no aluno;

= Proporcionar novas oportunidades (palestras; visitas de estudo; trabalho de investigagdo ...)
Melhoria do feedback

= Proporcionar feedback claro e em tempo Util sobre os progressos e dificuldades dos alunos.
Diferenciagdo pedagoégica

= Proporcionar feedback ajustado ao raciocinio dos alunos;

= Propor tarefas diferentes e/ou extensdo de tarefas de acordo com o perfil dos alunos;

= Recorrer a diferentes abordagens de um conceito, ou utilizar representagdes diferentes desse conceito.
Estratégias gerais

= Expositiva dialogada com abordagem investigativa e exploratdria;

= Realiza¢do de exercicios/problemas;

= Exploragdo de apresentagdes ppt;

= Exploragdo de simulagdes;

= Visualizagdo/explora¢do de filmes/videos didaticos;

= Atividades experimentais;

= Realizagdo de exercicios de carater experimental.
Recursos

= Manual do aluno;

= Caderno Laboratorial;

= Madquina de calcular gréfica;

= Material e equipamento de laboratério de fisica;

= Plataforma Leya (ou outras editoras;

= Plataforma Teams;

= Computador.
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