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Quadro 1
Médulo/UFCD APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos Acoes estratégicas/Atividades orientadas para o Calendarizacio
TEMA (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) perfil dos alunos ¢

Médulo 14/ UFCD
8854

Tema: Prestacao de
cuidados humanos
basicos -
alimentagao

Aplicar técnicas de prestacao de cuidados de alimentagao

- Composicao e valor nutricional dos alimentos

- Necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida

- Regras alimentares

++ Diversidade dos alimentos

«+» Diversidade das refei¢Ges (alimentos a privilegiar e a evitar)
< N2 de refei¢Bes, hordrios e intervalos

Quantidades

Aplicar as técnicas de comunicag¢ao, de acordo com o tipo de interlocutor

- Técnicas de comunicagdo

- Alimentacdo

- Dietas terapéuticas

- Suplementos alimentares

- Hidratacdo (plano de ingestao de liquidos)

- Confecdo de refeicdes ligeiras

%+ Tipologia das refei¢Ges

% Técnicas de preparagio

«* Técnicas de manipulagdo e conservac¢do (matérias primas e alimentos
frescos e confecionados)

++» Técnicas de acondicionamento

- Cuidados de higiene alimentar

R/

< Preparacdo dos tabuleiros de refeicdo
- Cuidados de higiene (antes e apds as refeicées)

Realizagdo questiondrios de verificagdo de
conhecimentos autocorretivos — ex: Kahoot

Realizacdo de Fichas de trabalho formativo e
questionarios

Atividades praticas de simulagdo e atuacdo em
situagOes concretas

Visionamento exploragao de pequenos videos
Realizacdo de Fichas de avaliagdo sumativa
Observacdo direta e grelha de observagao
Realizacdo de visitas de estudo

Realizacdo de trabalhos de pesquisa individuais
ou em grupo (apresentagdo Power Point/Canva)

Realizacdo de presentagdes orais
Partilha de experiéncias e debates sobre

acontecimentos com jovens em contexto de
formacdo de trabalho.

(30 aulas)

De 13/09/2025 a
20/11/2025
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R/

%+ Posicionamentos para a toma das refeicées
- Ingestao de alimentos e bebidas

Controlo de riscos

Sinais de alerta (engasgamento)

- AlteracGes no padrao alimentar

R/
0’0
R/
0’0

Efetuar a eliminagao de residuos alimentares
- Eliminagdo de residuos alimentares
- Ocorréncias e anomalias no apoio a prestagdo

Realizacdo de questdes de aula (orais e escritas)

132 Médulo Cédigo
9852

Cuidados basicos de
higiene de criangas e
jovens

e Higiene basica
e Privacidade e integridade
o Regras e praticas
o Comunicagao
e Produtos de higiene, hidratacdo e conforto

e Cuidados de seguranga, manutencao e higiene de materiais,
equipamentos e utensilios utilizados

e Técnicas de higiene

e Cuidados de higiene e conforto
e Muda de fraldas

e Técnicas de vestir e despir

e Ajudas técnicas de apoio

e Higienizacao dos espacgos

. Proceder a higiene da crianga do espaco e a
alimentagdo da crianga.

. Aplicar técnicas de presta¢do de cuidados de
higiene em criancgas e jovens

. Efetuar a separacdo, recolha e transporte de
residuos decorrentes da prestacao de cuidados
de higiene e conforto e da higienizagdo dos
espacos.

. Aplicar as técnicas de comunicacdo, de acordo
com o tipo de interlocutor.

(60 aulas)
20/11/25
14/05/26

Avaliagdo sumativa
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Recolha, separacdo e transporte de residuos
Ocorréncias e anomalias no apoio a prestacao de cuidados

Procedimentos de registo e reporte

identificacdo dos perigos

Quadro 2
Avaliacao
Modalidades Instrumentos

Fichas de avaliacdo diagndstica

Diagnostica: Atividade pratica
Discussao oral
Fichas de avaliacdo formativa

Formativa Questdes de aula (orais e escritas)
Andlise e discussdo de imagens video
Relatdrios das atividades praticas / relatérios de visitas de estudo
Relatdrios de aulas de exterior
Fichas de avaliacdo sumativa

Sumativa:

Trabalhos de pesquisa
ApresentacgOes orais
Relatdrios das atividades praticas
Relatorios de visitas de estudo;
Questdes de aula (orais e escritas)
Observacdo direta e grelha de observagao

Nota: no inicio do ano letivo o professor dard a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

Atividades praticas:
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Colecbes, mapas e modelos
Saidas de campo;
Atividade de discussao.
Trabalhos praticos
- modelos anatdémicos, puzzles.
Observacao e discussao:

v' Imagens

v' videos

v" Noticias e textos

Visitas de estudo / Material basico de saidas de campo
Interpretagdo de mapas.
Elaboragdo e/ou preenchimento de mapas de conceitos
Recursos multimédia
Realizacdo de trabalhos individuais e de grupo.
Fichas de trabalho.
Recolha de informacdo, biblioteca, Internet...
Elaboragdo de sinteses.

Elaboragdo de posters, folhetos
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