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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacao do Curriculo

Ano de 2023-2024
Departamento: Biologia e Geologia
Disciplina: Biologia e Geologia

Ano: 10¢

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos*
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o
perfil dos alunos

Calendarizagao

Total: 228 aulas

Biodiversidade

Obtengao de matéria

Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antrdpicas que podem interferir na dinamica dos
ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extingdo e conservagio de espécies).

Sistematizar conhecimentos de hierarquia biolégica (comunidade, populagdo, organismo, sistemas e
orgdos) e estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados
recolhidos em suportes/ambientes diversificados (bibliografia, videos, jardins, parques naturais, museus).

Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e dimensdo: células procaridticas/
eucaridticas (membrana plasmatica, citoplasma, organelos membranares, nucleo); células animais/
vegetais (parede celuldsica, vacuolo hidrico, cloroplasto).

Caracterizar biomoléculas (prétidos, glicidos, lipidos, acidos nucleicos) com base em aspetos quimicos e
funcionais (nomeadamente a fungdo enzimatica das proteinas), mobilizando conhecimentos de Quimica
(grupos funcionais, nomenclatura).

Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico fluido) com base na organizagdo e caracteristicas das
biomoléculas constituintes.

Relacionar processos transmembranares (ativos e passivos) com requisitos de obtengdo de matéria e de
integridade celular.

Planificar e realizar atividades laboratoriais/experimentais sobre difusdo/ osmose, problematizando,
formulando hipéteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

Integrar processos transmembranares e fungBes de organelos celulares (reticulo endoplasmatico,
complexo de Golgi, lisossoma, vacutolo digestivo) para explicar processos fisioldgicos.

Avaliagdo Intercalar

Obtencdo de matéria

Aplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte ativo, difusdo, exocitose e endocitose) para
explicar a propagagdo do impulso nervoso ao longo do neurdnio e na sinapse.

Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de absorgdo em seres vivos heterotréficos
com diferente grau de complexidade (bactérias, fungos, protozodrios, invertebrados, vertebrados).
Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro de absorg¢do dos pigmentos, balango dos
produtos das fases quimica e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de Quimica (energia dos eletrdes
nos atomos, processos exoenergéticos e endoenergéticos).

Reflexdo sobre questdes relacionadas com a sustentabilidade
na Terra.

Atividade inicial — Investigagdo em Biologia — manual.
Trabalho de grupo - Ficha de exploragdio de um
documentario.

Trabalho de pesquisa — Areas Protegidas.

Atividade laboratorial — Funcionamento do microscépio ético
composto — M.O.C. caracteristicas da imagem do M.O.C.
Atividade Laboratorial — “Observagdo microscépica de
células.”

Trabalho colaborativo e auténomo na
exercicios de aplicagdo.

realizagdo de

Atividade laboratorial — “Efeitos da osmose em células
vegetais?”.

Trabalho colaborativo e auténomo na
exercicios de aplicagdo.

realizagdo de

Atividade laboratorial - Extragdo de
fotossintéticos em folhas de plantas.”
Trabalho colaborativo e auténomo na
exercicios de aplicagdo.

pigmentos

realizagdo de

55 aulas

65 aulas
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Distribuicdo de matéria

Transformagao e
utilizagdo de energia
pelos seres vivos

Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de transporte em xilema e floema.

Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em modelos (pressdo radicular; adesdo-
coesdo tensdo; fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e estruturais.

Planificar e executar atividades laboratoriais/experimentais relativas ao transporte nas plantas,
problematizando, formulando hipdteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes sistemas de transporte (sistemas abertos e
fechados; circulagdo simples/ dupla incompleta/ completa) de animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio,
ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptagdo as condi¢cGes do meio em que vivem.
Interpretar dados sobre composicdo de fluidos circulantes (sangue e linfa dos mamiferos) e sua fungdo de
transporte.

Interpretar dados experimentais relativos a fermentagdo (alcodlica, latica) e respiragdo aerdbia (balango
energético, natureza dos produtos finais, equagdo geral e glicdlise como etapa comum), mobilizando
conhecimentos de Quimica (processos exoenergéticos e endoenergéticos).

Relacionar a ultraestrutura de células procaridticas e eucaridticas (mitocondria) com as etapas da
fermentagdo e respiracdo. Planificar e realizar atividades laboratoriais/experimentais sobre metabolismo
(fabrico de pdo ou bebidas fermentadas por leveduras), problematizando, formulando hipdteses e
avaliando criticamente procedimentos e resultados.

Planificar e realizar atividades laboratoriais/experimentais sobre metabolismo (fabrico de p&o ou bebidas
fermentadas por leveduras), problematizando, formulando hipdteses e avaliando criticamente
procedimentos e resultados.

Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho de estomas e de regulacdo de
trocas gasosas com o meio externo.

Observar estomas, realizando procedimentos laboratoriais e registos legendados das observagdes
efetuadas.

Relacionar a diversidade de estruturas respiratérias (tegumento, traqueias, branquias, pulmdes) dos
animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptagdo as
condigdes do meio em que vivem.

Avaliacao sumativa 12 Semestre

Geologia e métodos

Interpretar situagGes identificando exemplos de interagBes entre os subsistemas terrestres (atmosfera,
biosfera, geosfera e hidrosfera).

Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos vérios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de m&do no laboratério e/ou no campo.
Utilizar principios de raciocinio geoldgico (atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na interpretagdo de
evidéncias de factos da histéria da Terra (sequéncias estratigraficas, fosseis, tipos de rochas e formas de
relevo).

Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa litosférica,
limites divergentes, convergentes e transformantes/conservativos, rift e zona de subducgdo, dorsais e
fossas oceadnicas).

Avaliagao Intercalar

Geologia e métodos

Estrutura e a dinamica

Distinguir processos de datagdo relativa de absoluta/radiométrica, identificando exemplos das suas
potencialidades e limitagdes como métodos de investigagdo em Geologia.

Relacionar a construgdo da escala do tempo geoldgico com factos bioldgicos e geoldgicos da histéria da
Terra.

Relacionar composigdo de lavas (acidas, intermédias e basicas), tipo de atividade vulcanica (explosiva,

e Atividade laboratorial — “Dissecagdo do coragdo de um
mamifero.”
e Trabalho colaborativo e auténomo na realizagdo de

exercicios de aplicagdo.

e Atividade laboratorial — “Observagdo de branquias em
peixes.”
e Trabalho colaborativo e auténomo na realizagdo de

exercicios de aplicagdo.

o Atividade laboratorial — “Identificagdo de tipos de rochas
com recurso a uma chave dicotomica?”

42 aulas

66 aulas
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da geosfera mista e efusiva), materiais expelidos e forma de edificios vulcanicos, em situagbes concretas/ reais.
Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de atividade vulcadnica ativa com base na teoria da
Tectdnica de Placas.

e Distinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a sua importancia para o estudo da histéria da Terra. e Planificar e realizar atividades laboratoriais de simulagdo de
e Localizar evidéncias de atividade vulcdnica em Portugal e os seus impactes socioecondémicos aspetos de atividade vulcanica, identificando analogias e

(aproveitamento geotérmico, turistico e arquitetdnico). diferencas de escalas (temporal e espacial) entre os modelos
e Planificar e realizar atividades laboratoriais de simulagdo de aspetos de atividade vulcanica, identificando € 0s processos geologicos.

analogias e diferengas de escalas (temporal e espacial) entre os modelos e os processos geoldgicos.

Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais, transversais e superficiais) quanto a origem, forma de
propagacao, efeitos e registo. e Trabalho de pesquisa — Caracterizagdo de um sismo.

Interpretar dados de propagacdo de ondas sismicas prevendo a localizagdo de descontinuidades
(Mohorovicic, Gutenberg e Lehmann).

Relacionar a existéncia de zonas de sombra com as caracteristicas da Terra e das ondas sismicas.
Determinar graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a sismogramas simplificados.

Usar a teoria da Tectonica de Placas para analisar dados de vulcanismo e sismicidade em Portugal e no
planeta Terra, relacionando-a com a prevengao de riscos geoldgicos.

Discutir potencialidades e limitagdes dos métodos diretos e indiretos, geomagnetismo e geotermia (grau e
gradiente geotérmicos e fluxo térmico) no estudo da estrutura interna da Terra.

Interpretar modelos da estrutura interna da Terra com base em critérios composicionais (crosta | e Trabalho colaborativo e auténomo na realizacdo de
continental e oceanica, manto e nucleo) e critérios fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera, nucleo interno exercicios de aplicacdo.

e externo).

Relacionar as propriedades da astenosfera com a dinamica da litosfera (movimentos horizontais e verticais)
e Tectodnica de Placas.

Avaliagao sumativa 22 Semestre

Quadro 2

Avaliacao

Modalidades Instrumentos
Diagnéstica Avaliacdo diagndstica (12 semestre); Atividade pratica; Discussao oral.
Formativa: Fichas de avaliacdo formativa; Questdes de aula (orais e escritas); Anélise e discussdo de

videos; Relatérios das atividades laboratoriais.
Sumativa: . N . . ~ . .
Fichas de avaliagdo sumativa; Trabalhos de pesquisa; Apresentacdes orais; Relatdrios das
atividades laboratoriais; QuestGes de aula (orais e escritas); Observagao direta e grelha
de observacao.

Nota: no inicio do ano letivo o professor dard a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

e Atividades experimentais / material basico de laboratério; cole¢bes, mapas e modelos.
e Atividades de observacdo e discussio / videos, apresenta¢des, modelos tridimensionais.
e Interpretacao de mapas e recursos digitais.
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Elaboracdo e/ou preenchimento de mapas de conceitos.
Realizacdo de trabalhos individuais e de grupo.
Fichas de trabalho.

Recolha de informacdo de diversas fontes / recursos digitais.

Elaboracdo de sinteses.
Elaboracdo de posters.
Exploragao do manual adotado
Questionarios / recursos digitais.
Exploragao de Apps.

As Professoras:

Ana Raquel Branco
llda Carimbo
Maria Jodo Ribeiro
Sandra Paralta
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