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REPUBLICA
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EDUCACAO

TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS*
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

AcGes Estratégicas/
Atividades orientadas para o perfil dos alunos**

Calendarizagao

Total: 216 aulas

Sub-Dominio 102ano
Energia e Movimento

Recuperagdo de aprendizagens

COMPONENTE DE
FisicA

Dominio 1
Mecanica
1.1 Tempo, posicao,
velocidade e
aceleragao

Analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de
recolha de dados sobre a posi¢do de um corpo, associando a posicao a
um determinado referencial.

Interpretar o carater vetorial da velocidade e representar a velocidade
em trajetorias retilineas e curvilineas.

Interpretar graficos posicdo-tempo e velocidade-tempo de
movimentos retilineos reais, classificando os movimentos em
uniformes, acelerados ou retardados.

Aplicar, na resolucdo de problemas, os conceitos de deslocamento,
velocidade média, velocidade e aceleragao, explicando as estratégias de
resolucdo e avaliando os processos analiticos e graficos utilizados.

1.2 Interagdes e seus
efeitos

Associar o conceito de forca a uma interacdo entre dois corpos e
identificar as quatro interagdes fundamentais na Natureza, associando-
as as ordens de grandeza dos respetivos alcances e intensidades
relativas.

Analisar a agdo de forgas, prevendo os seus efeitos sobre a velocidade
em movimentos curvilineos e retilineos (acelerados e retardados),
relacionando esses efeitos com a aceleragao.

Aplicar, na resolucdo de problemas, as Leis de Newton e a Lei da
Gravitagdo Universal, enquadrando as descobertas cientificas no
contexto histérico e social, explicando as estratégias de resolugdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.
Determinar, experimentalmente, a aceleragdo da gravidade num

Estratégias que envolvam aquisicao de conhecimento, informagao e
outros saberes, relativos aos contetudos das AE, que impliquem:

- necessidade de rigor, articulacdo e uso consistente de conhecimentos
cientificos;

- selecdo de informacgdo pertinente em fontes diversas (artigos e livros
de divulgacdo cientifica, noticias);

- analise de fendmenos da natureza e situa¢des do dia a dia com base
em leis e modelos;

- estabelecimento de relagOes intra e interdisciplinares nos dominios
Mecanica, Ondas e Eletromagnetismo, Equilibrio quimico, Reag¢des
quimicas e nos subdominios Energia e movimentos e Energia e
fendmenos térmicos;

- mobilizacdo dos conhecimentos do 8.2 (dominio Som e Luz), 9.2
(dominio Movimentos e forgas e Eletricidade) e 10.2 anos (subdominio
Energia e movimentos, Tabela periddica, LigagGo quimica e
TransformagGes quimicas) para ancorar as novas aprendizagens;

- mobilizacdo dos conhecimentos de Biologia do 10.2 ano relativos a
processos bioquimicos de oxida¢do-reducdo;

- estabelecimento de rela¢Ges entre os conhecimentos de Geologia de
11.2 ano relativos a movimento de materiais nas zonas de vertente e a
acdo das forgas;

- mobilizagcdo de diferentes fontes de informacao cientifica na resolucdo
de problemas, incluindo graficos, tabelas, esquemas, diagramas e
modelos;

- tarefas de memorizagdo, verificacdo e consolidacdo, associadas a
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movimento de queda livre, investigando se depende da massa dos
corpos, avaliando procedimentos e comunicando os resultados.
(AL1.1F)

1.3 Forcas e
movimentos

Interpretar, e caracterizar, movimentos retilineos (uniformes,
uniformemente variados e variados) e circulares uniformes, tendo em
conta a resultante das forgas e as condigGes iniciais.

Investigar, experimentalmente, o movimento de um corpo quando
sujeito a uma resultante de forcas ndao nula e nula, formulando
hipdteses, avaliando procedimentos, interpretando os resultados e
comunicando as conclusGes. (AL1.2F)

Relacionar, experimentalmente, a velocidade e o deslocamento num
movimento uniformemente variado, determinando a aceleragdo e a
resultante das forgas, avaliando procedimentos, interpretando os
resultados e comunicando as conclusGes. (AL1.3F)

Resolver problemas de movimentos retilineos (queda livre, plano
inclinado e queda com efeito de resisténcia do ar ndo desprezavel) e
circular uniforme, aplicando abordagens analiticas e graficas,
mobilizando as Leis de Newton, explicando as estratégias de resolucdo e
os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.
Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da Gravitagdo Universal e a Lei
Fundamental da Dinamica ao movimento circular e uniforme de
satélites.

Pesquisar, numa perspetiva intra e
tecnoldgicos na exploracdo espacial.

interdisciplinar, os avancos

Avaliagao Intercalar

Dominio 2
Ondas e
eletromagnetismo

2.1 Sinais e ondas

Interpretar, e caracterizar, fenomenos ondulatérios salientando as
ondas periddicas, distinguindo ondas transversais de longitudinais e
ondas mecanicas de eletromagnéticas.

Relacionar frequéncia, comprimento de onda e velocidade de
propagacao, explicitando que a frequéncia de vibracdo ndo se altera e
depende apenas da frequéncia da fonte.

Concluir, experimentalmente, sobre as caracteristicas de sons a partir

compreensao e uso de saber.

Estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- formular hipoteses face a um fendmeno natural ou situagdo do dia a
dia;

- conceber situacdes onde determinado conhecimento possa ser
aplicado;

- propor abordagens diferentes de resolugdo de uma situacdo-
problema;

- criar representacbes variadas da informacgdo cientifica: relatérios,
diagramas, tabelas, graficos, equagdes, texto ou solugdo face a um
desafio;

- analisar textos, esquemas concetuais, simulagGes, videos com
diferentes perspetivas, concebendo e sustentando um ponto de vista
proprio;

- fazer predi¢bes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e a evolugao
de experiéncias em contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, relatdrios, esquemas, textos, maquetes), recorrendo as TIC,
quando pertinente;

- criar situagdes que levem a consciencializagdo do impacto na
sociedade e no ambiente das diferentes areas da fisica, da quimica e da
tecnologia;

- criar situagdes conducentes a realizacdo de projetos interdisciplinares,
identificando problemas e colocando questdes-chave, articulando a
ciéncia e a tecnologia em contextos relevantes a nivel econdmico,
cultural, histérico e ambiental.

Estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos
alunos, incidindo em:

- analisar conceitos, factos, situacdbes numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes pontos de vista, distinguindo alegacdes
cientificas de ndo cientificas;

- confrontar argumentos para encontrar semelhangas, diferengas e

56 aulas
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da observacdo de sinais elétricos resultantes da conversdo de sinais
sonoros, explicando os procedimentos e os resultados, utilizando
linguagem cientifica adequada. (AL2.1F)

Identificar o som como uma onda de pressao.

Determinar, experimentalmente, a velocidade de propagagdo de um
sinal sonoro, identificando fontes de erro, sugerindo melhorias na
atividade laboratorial e propondo procedimentos alternativos. (AL2.2F)
Aplicar, na resolucdo de problemas, as periodicidades espacial e
temporal de uma onda e a descricdo grafica de um sinal harménico,
explicando as estratégias de resolugdo e os raciocinios demonstrativos
que fundamentam uma conclusao.

2.2. Eletromagnetismo
e ondas
eletromagnéticas

Identificar as origens do campo elétrico e do campo magnético,
caracterizando-os através das linhas de campo observadas
experimentalmente.

Relacionar, qualitativamente, os campos elétrico e magnético com as
forgas elétrica sobre uma carga pontual e magnética sobre um iman,
respetivamente.

Investigar os contributos dos trabalhos de Oersted, Faraday, Maxwell e
Hertz para o eletromagnetismo, analisando o seu papel na construgao
do conhecimento cientifico, e comunicando as conclusdes.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei de Faraday, interpretando
aplicagbes da inducdo eletromagnética, explicando as estratégias de
resolucdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma
conclusao.

Investigar, experimentalmente, os fendmenos de reflexdo, refragdo,
reflexdo total e difragdo da luz, determinando o indice de refracdo de
um meio e o comprimento de onda da luz num laser. (AL2.3F) e
(AL2.4F)

Aplicar, na resolucdo de problemas, as Leis da Reflexao e da Refracdo da
luz, explicando as estratégias de resolugdo e os raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

Interpretar o papel do conhecimento sobre fendmenos ondulatdrios no
desenvolvimento de produtos tecnoldgicos.

consisténcia interna;

- problematizar situagdes sobre aplica¢Oes da

ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade e no ambiente;

- debater temas que requeiram sustentagao ou refutacdo de afirmagGes
sobre situagdes reais ou ficticias, apresentando argumentos e contra-
argumentos baseados em conhecimento cientifico.

Estratégias que envolvam por parte do aluno:

- mobilizacdo de conhecimentos para questionar uma situagao;

- incentivo a procura e aprofundamento de informacao;

- recolha de dados e opiniGes para analise de tematicas em estudo;

- tarefas de pesquisa enquadrada por questdes-problema e sustentada
por guides de trabalho, com autonomia progressiva.

Resolucdo de problemas revendo os conceitos

Estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- argumentar sobre temas cientificos polémicos e atuais, aceitando
pontos de vista diferentes dos seus;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinibes, incluindo as de origem étnica,
religiosa

ou cultural;

- saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis,
respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do grupo.

Estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de implementacdo, de controlo e de revisdo,
designadamente nas atividades experimentais;

- registo seletivo e organizag¢do da informacdo (por exemplo, construcéo
de sumadrios, registos de observacdes, relatdérios de atividades
laboratoriais e de visitas de estudo, segundo critérios e objetivos).
Estratégias que impliquem por parte do aluno:

- comunicar resultados de atividades laboratoriais e de pesquisa, ou
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Fundamentar a utilizagdo das ondas eletromagnéticas nas
comunicagdes e no conhecimento do Universo, integrando aspetos
gue evidenciem o caracter provisério do conhecimento cientifico e
reconhecendo problemas em aberto.

Avaliagdo sumativa 12 Semestre

Sub-Dominio 102ano
Energia, Fendmenos
Térmicos e Radiagdo

Recuperagdo de aprendizagens

COMPONENTE DE
QuiMmicA

Dominio 1
Equilibrio Quimico

1.1. Aspetos
quantitativos
das reagoes
quimicas

Interpretar o significado das equacdes quimicas em termos de
quantidade de matéria.

Compreender o conceito de reagente limitante numa reagdo quimica,
usando exemplos simples da realidade industrial.

Resolver problemas envolvendo a estequiometria de uma reacdo,
incluindo o calculo do rendimento, explicando as estratégias de
resolucdo e os raciocinios demonstrativos que fundamentam uma
conclusdo.

Determinar, experimentalmente, o rendimento na sintese de um
composto, avaliando os resultados. (AL1 Q)

Comparar reagbes quimicas do ponto de vista da quimica verde,
avaliando as implicagdes na sustentabilidade social, economia e
ambiental.

Avaliagao Intercalar

1.2 Estado de
equilibrio e
extensao das
reagOes quimicas

Aplicar, na resolucdo de problemas, o conceito de equilibrio quimico em
sistemas homogéneos, incluindo a andlise de graficos, a escrita de
expressoes matematicas que traduzam a constante de equilibrio e a
sua relagdao e com extensdo de uma reagdo, explicando as estratégias
de resolugdo.

Relacionar as constantes de equilibrio das reagées direta e inversa.
Prever o sentido da evolugdo de um sistema quimico homogéneo
quando o estado de equilibrio é perturbado (variacdes de pressdo em
sistemas gasosos, de temperatura e de concentragdo), com base no

outras, oralmente e por escrito, usando vocabulario cientifico prdprio
da disciplina, recorrendo a diversos suportes;

- participar em agGes civicas relacionadas com o papel central da Fisica
e da Quimica no desenvolvimento tecnoldgico e suas consequéncias
socioambientais

Estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se
oriente o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento, identificando pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a realizagdo de
uma tarefa ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do professor, reorientar o seu
trabalho, individualmente ou em grupo.

Estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do trabalho de
grupo ou individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes (projetos
interdisciplinares, resolucdo de problemas e atividades experimentais).
Promover estratégias e modos de organizagdao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e
contratualizar tarefas, apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promogao do
estudo com o apoio do professor a sua concretizagdo, identificando
quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu.
Estratégias que induzam:

- acOes soliddrias para com outros nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizacgdo /atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes de ajuda a outros e de protecdo de si,

67 aulas

41 aulas
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(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)
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Principio de Le Chatelier.

Prever o sentido da evolugdo de um sistema quimico homogéneo por
comparagdo entre o quociente da reagdo e a constante de equilibrio.
Investigar, experimentalmente, altera¢des de equilibrios quimicos em
sistemas aquosos por variagdo da concentragdo de reagentes e
produtos, formulando hipdteses, avaliando procedimentos e
comunicando os resultados. (AL2Q)

Aplicar o Principio de Le Chatelier a sintese do amoniaco e a outros
processos industriais e justificar aspetos de compromisso relacionados
com temperatura, pressdo e uso de catalisadores.

Dominio 2

Reacdes em
sistemas aquosos

2.1 Reagodes
acido-base

Identificar marcos histéricos importantes na interpretacdo de
fendmenos acido-base, culminando na definicdo de acido e base de
acordo com Bronsted e Lowry.

Caracterizar a auto ioniza¢do da agua, relacionando-a com o produto
idnico da 4gua.

Relacionar as concentragbes dos ides H;0" e OH™, bem como o pH com
aquelas concentragdes em solugdes aquosas, e, determinar o pH de
solugdes de acidos (ou bases) fortes.

Interpretar reagGes acido-base de acordo com Bronsted e Lowry,
explicando o que é um par conjugado acido-base.

Relacionar as concentragdes de equilibrio das espécies quimicas
envolvidas na ionizacdo de acidos monopraéticos fracos (ou de bases)
com o pH e a constante de acidez (ou basicidade), tendo em
consideragdo a estequiometria da reagdo.

Planear e realizar uma titulagdo acido-base, interpretando o significado
de neutralizacdo e de ponto de equivaléncia. (AL3Q)

Avaliar o caracter acido, basico ou neutro de solugdes aquosas de sais
com base nos valores das constantes de acidez ou de basicidade dos
ioes do sal em solugdo.

Interpretar a acidez da chuva normal e a formacdo de chuvas acidas,
explicando algumas das suas consequéncias ambientais.

Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, formas de minimizar

designadamente adotando medidas
atividades laboratoriais;

- saber atuar corretamente em caso de incidente no laboratério
preocupando-se com a sua seguranca pessoal e de terceiros

Atividades a desenvolver:

Atividades laboratoriais

AL1.1F — Queda livre: forga gravitica e aceleragdo gravitica

AL1.2F — Movimento de um corpo sujeito a forga resultante ndo nula e
nula

AL1.3F - Movimento
deslocamento

AL2.1F — Caracteristicas do som

AL2.2F — Velocidade de propagac¢do do som

AL2.3F—- Ondas: absorcao, reflexao, refracdo e reflexao total
AL2.4F — Comprimento de onda e difracado

AL1Q - Sintese do 4cido acetilsalicilico

AL2Q - Efeito da concentragdo no equilibrio quimico

AL3Q - Titulagdo acido-base

AL4Q — Série eletroquimica

AL5Q — Temperatura e solubilidade de um soluto sélido em 4gua

de protecdo adequadas a

uniformemente variado: velocidade e
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a chuva 4cida, a nivel pessoal, social e industrial, e comunicar as
conclusdes.

2.2 Reagoes de
oxidagao-
redugao

Interpretar reagées de oxidagao-redugao, escrevendo as equagdes das
semirreagoes, identificando as espécies quimicas oxidada (redutor) e
reduzida (oxidante), utilizando o conceito de nimero de oxidagdo.
Organizar uma série eletroquimica a partir da realizagdo laboratorial de
reacdes entre metais e solu¢bes aquosas de sais contendo catides de
outros metais, avaliando os procedimentos e comunicando os
resultados. (AL4Q)

Comparar o poder redutor de alguns metais e prever se uma reagao de
oxida¢ao-reducdo ocorre usando uma série eletroquimica adequada,
interpretando a corrosdo dos metais como um processo de oxidagdo-
reducdo.

Relacionar os fendmenos de oxidacdo-reducdo com a necessidade de
protecdo de estruturas metalicas, fixas ou modveis (pontes, navios,
caminhos de ferro, etc.).

2.3 Solugbes e
equilibrio de
solubilidade

Relacionar as caracteristicas das aguas (naturais ou tratadas), enquanto
solugdes aquosas, com a dissolugdo de sais e do didxido de carbono da
atmosfera numa perspetiva transversal da importancia da agua no
planeta e no desenvolvimento da sociedade humana.

Interpretar equilibrios de solubilidade, relacionando a solubilidade
com a constante de produto de solubilidade.

Avaliar se ha formagdo de um precipitado, com base nas
concentragoes de ides presentes em solugao e nos valores de produtos
de solubilidade, classificando as solu¢des de um dado soluto em nao
saturadas, saturadas e sobressaturadas.

Investigar, experimentalmente, o efeito da temperatura na solubilidade
de um soluto sdlido em agua, formulando hipdteses, controlando
variaveis e avaliando os resultados. (AL5Q)

Interpretar, com base no Principio de Le Chatelier, o efeito do ido
comum na solubilidade de sais em agua.

Pesquisar sobre a dureza total da dgua e processos para a minimizar e
sobre a utilizacdo de reacdes de precipitacdo na remogao de poluentes

52 aulas
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS* Calendarizagdo

TEMA/DOMINIO (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) Agbes Estratégicas/

Atividades orientadas para o perfil dos alunos Total: 216 aulas

da dgua, e comunicar as conclusdes.

Avaliacao sumativa 22 Semestre

* A “negrito” destacam-se as Aprendizagens Essenciais consideradas mais relevantes para os anos subsequentes.
** A gestdo cabe ao professor.

Quadro 2

Pagina 7 de 8




Avaliagao

Modalidades

Instrumentos

Formativa

Sumativa

Fichas de avaliacdo formativa.

Questionarios escritos.

Miniquestionarios escritos / Relatérios.

Trabalhos entre pares.

Rubrica de Avaliagcdo — Trabalho entre pares (RTP)

Rubrica de Avaliagdo — Observagdo direta do trabalho em aula (ROTA).

Rubrica de Avaliagdo — Observacgdo direta do trabalho laboratorial (ROTL).

Nota: no inicio de cada semestre/mddulo o professor dard a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

Promog¢do da motivagdo

Reforgar a relevancia educativa da Fisica e da Quimica numa perspetiva CTS-A;
Realizar Atividades experimentais/ laboratoriais em grupo;

Reforgar o bom desempenho dos alunos;

Encorajar a procura de processos de resolugdo préprios;

Clarificar a utilidade pessoal das atividades de aprendizagem e das tarefas propostas;
Reconhecer e valorizar sentimentos e perspetivas pessoais;

Utilizar novas tecnologias para medir grandezas, processar dados ou explorar filmes,
modelagdes ou simulagGes.

Propor tarefas desafiantes; Recursos

Proporcionar novas oportunidades (palestras; visitas de estudo; ...)

Melhoria do feedback

Proporcionar feedback claro e em tempo util sobre os progressos e dificuldades dos alunos.

Diferenciagdo pedagoégica

Proporcionar feedback ajustado ao raciocinio dos alunos.

Propor tarefas diferentes ou extensdo de tarefas de acordo com o perfil dos alunos.

Recorrer a diferentes abordagens de um conceito, ou utilizar representagGes diferentes desse
conceito.

Estratégias gerais

Expositiva dialogada com abordagem investigativa e exploratéria.
Realizagdo de exercicios/problemas

Exploragdo de apresentagdes ppt

Exploragdo de simulagdes

Visualizagdo de filmes/videos didaticos

Atividades experimentais

Realizagdo de exercicios de carater experimental

Manual do aluno

Caderno de exercicios

Caderno Laboratorial

Maquina de calcular grafica/cientifica

Material e equipamento de laboratério de fisica e de quimica
Computador

Recursos digitais

Revistas

Torres Vedras, 11/09/2023
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