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Quadro 1
TEMA/DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS » AcBes Estratégicas/ Calendarizagdio
Atividades orientadas para o perfil dos alunos
Promover estratégias que envolvam:
ORALIDADE Compreensao
- Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para
Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a e desenhar, registar e parafrasear;
diversas finalidades (nomeadamente, reproduzir pequenas e adquirir diferentes padrdes de entoac3o e ritmo;
mensagens, cumprir instrugdes, responder a questdes). e distinguir diferentes situagGes comunicativas (por exemplo, contar
uma histéria, pedir/dar informacgdes);
Identificar informagdo essencial em textos orais sobre temas e avaliar discursos tendo em conta a adequacdo a situacdo de
conhecidos. comunicagio;
- Simulacdo de diferentes papéis interacionais em jogos dramaticos que
envolvam situacdes e finalidades comunicativas diversas (por exemplo, | Ao longo do ano
explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir informacées);
Expressao
Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na - Produgio de discursos preparados para apresentagdo a publico restrito (a
formulagdo de perguntas, de afirmacdes e de pedidos. turma, a colegas de outras turmas), com diferentes finalidades:
e recontar historias lidas em livros;
e narrar situagbes imaginadas como forma de desenvolver e
Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, explorar a imaginacdo, a expressdo linguistica e a competéncia
com uma articulagdo correta e natural das palavras. comunicativa;
Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.
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TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Acdes Estratégicas/
Atividades orientadas para o perfil dos alunos

Calendarizagao

LEITURA E ESCRITA

LEITURA

Pronunciar segmentos foénicos a partir dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posicGes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.

Identificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e
maiuscula, em resposta ao nome da letra.

Nomear, pela sua ordenagdo convencional, as letras do
alfabeto.

Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulacdo
correta e prosddia adequada.

Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos
associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas,
informativas).

Promover estratégias que envolvam:

- Manipulagdo de unidades de sentido como

» segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras, de palavras em
silabas e fonemas;

* reconstituicdo de textos.

- Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar,
ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, fazer leitura dramatizada);

descobrir

- Jogos com pseudo-palavras e pares minimos

correspondéncias entre grafemas e fonemas;

para

- Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto);

- Registo de regularidades e padr&es (por exemplo, de padrdes silabicos,
de pares minimos);

- Compreensao de textos através de atividades orientadas para
* mobilizagdo de experiéncias e saberes;

* localizagdo de informagdo explicita relevante para a construgdo do
sentido;

= inferéncias baseadas em informacgao explicita no texto;

» aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao do texto prépria do
género a que pertence (narrar, descrever, informar);

» selecdo de informacgado essencial para diferentes finalidades.

- Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras
convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da
escrita);

- Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de organizar um
texto, tendo em conta finalidades como narrar, descrever, informar;

Ao longo do ano
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TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Acdes Estratégicas/
Atividades orientadas para o perfil dos alunos

Calendarizagdao

LEITURA

- VariagGes de textos fazendo manipulagGes quanto a extensdo de frases
ou segmentos textuais;

- Planificagdo, producdo e divulga¢do de informacgdo escrita pelos alunos;

- Revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre os objetivos iniciais, para
detetar fragilidades e para aperfeicoar e concluir a versdo inicial;

- Apreciagdo de textos produzidos pelo préprio aluno ou por colegas
justificando o juizo de valor sustentado.

- Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com
Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.

Ao longo do ano
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TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Acoes Estratégicas/
Atividades orientadas para o perfil dos alunos

Calendarizagao

LEITURA E ESCRITA

ESCRITA

Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
extensdo sildbica, aplicando regras de correspondéncia
fonema — grafema.

Identificar especificidades graficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica —
margens, linhas, espagamentos — e fronteira de palavra).

Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e
através de digitagdo num dispositivo eletrénico, utilizando
adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo: ponto
final, virgula, ponto de interrogac¢do e ponto de exclamacgao.

Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboragao do
professor.

Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrugdes,
escrever legivelmente com corregdo (orto)grafica e com uma
gestdo correta do espaco da pagina

Promover estratégias que envolvam:
- Manipulagdo de unidades de sentido como

» segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras, de palavras em
silabas e fonemas;
= reconstituicdo de textos.

- Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar,
ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, fazer leitura dramatizada);

minimos

- Jogos com pseudo-palavras e pares para descobrir

correspondéncias entre grafemas e fonemas;

- Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto);

- Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes silabicos,
de pares minimos);

- Compreensdo de textos através de atividades orientadas para

= mobilizagdo de experiéncias e saberes;

* localizagdo de informacgdo explicita relevante para a construcdo do
sentido;

= inferéncias baseadas em informacgdo explicita no texto;

aquisicdo de saberes relacionados com a organizagdo do texto propria do
género a que pertence (narrar, descrever, informar);

* selecdo de informacdo essencial para diferentes finalidades.

- Aquisicao de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras
convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da
escrita);

- Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de organizar um
texto, tendo em conta finalidades como narrar, descrever, informar;

Ao longo do ano
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TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Acoes Estratégicas/
Atividades orientadas para o perfil dos alunos

Calendarizagao

LEITURA E ESCRITA

ESCRITA

- VariagGes de textos fazendo manipulagGes quanto a extensdo de frases
ou segmentos textuais;

- planificagdo, produgdo e divulgacdo de informagao escrita pelos alunos;

- Revisao para avaliar se o texto escrito cumpre os objetivos iniciais, para
detetar fragilidades e para aperfeigoar e concluir a versdo inicial;

- Apreciacdo de textos produzidos pelo préprio aluno ou por colegas
justificando o juizo de valor sustentado;

- Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com
Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.

Ao longo do ano
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TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Acles Estratégicas/
Atividades orientadas para o perfil dos alunos

Calendarizagdo

EDUCACAO LITERARIA

Manifestar ideias, emoc¢Ges e apreciacbes geradas pela
escuta ativa de obras literarias e textos da tradigdo popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos
ouvidos.

Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas,
trava-linguas e em outros textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogbes elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.), em
elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intengdes e emogdes de personagens, tema
e assunto; mudanca de espago) e poemas.

Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de
inferéncias reveladoras da compreensdo de ideias, de
eventos e de personagens;

Distinguir ficcdo de ndo ficcdo.

(Re)contar historias.

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e

poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos
gestos, das pausas, da entoagdo e expressao facial.

Promover estratégias que envolvam:

- Aquisicdo de saberes (no¢des elementares de géneros como contos
de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por escuta ativa de
obras literarias e de:

= textos de tradi¢do popular;

= leitura de narrativas e poemas;

- Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de
leitura que implique:

* imaginar desenvolvimentos narrativos;

= antecipar a¢des narrativas;

* mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para
interpretar expressdes e segmentos de texto;

= justificar as interpretagdes;

» questionar aspetos da narrativa;

- Valorizagdo da leitura por meio de atividades que impliquem:

= criar e/ou desenvolver o habito de ler;

= dramatizar, recitar, ler expressivamente, recontar, recriar;

= exprimir reagGes de leitor;

= fazer inferéncias, avaliar situagGes, comportamentos, modos de dizer,
ilustragdes, entre outras dimensdes;

= persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

Nota: Desenvolvimento de uma educacdo literdria tendo por base obras
literdrias, estando por isso, favorecidas as ligagdes interdisciplinares
com Matemdtica, Estudo do Meio e Expressoes.

Ao longo do ano
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TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Acdes Estratégicas/
Atividades orientadas para o perfil dos alunos

Calendarizagao

GRAMATICA

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

Usar regras de flexdo em ndmero, com base na descoberta
de regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo.

Reconhecer o nome préprio.
Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

Descobrir e compreender o significado de palavras pelas
multiplas relagbes que podem estabelecer entre si

Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir
do contexto verbal e ndo verbal.

Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de
causa, de maior frequéncia na formagdo de frases
complexas.

Conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de
utilizacdo de sinais de pontuagdo (frases simples).

Promover estratégias que envolvam:
- Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica;

- Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como
fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

= manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

= construir/reconstruir palavras;

- Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e representacdo
escrita de fonemas, a flexdo em nuimero do nome e do adjetivo, a
concordancia em género e em numero do adjetivo com o nome;

- Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagGes que impliquem
informar, explicar, questionar;
* ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhancas entre palavras, organizar familias de
palavras.

- Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em
torno de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:
= construir frases a partir de palavras como nome, verbo;
= ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,
quantificadores, aos nomes (Ex: Comi melancia/Comi uma deliciosa
fatia de melancia).

- Exercitacdo de construcgGes frasicas e textuais em que seja possivel:
= expandir, ampliar, associar elementos;
= modificar, fazer variar, observar alteragdes;
= substituir elementos e estruturas;
= explicar diferencas e alteragdes.

- Consciencializagdo do funcionamento da frase complexa sem
explicitacdo de metalinguagem através de atividades como construir
frases com elementos subordinativos como quando, porque, por causa
disso. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e
sintatica;

Ao longo do ano
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TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Acdes Estratégicas/
Atividades orientadas para o perfil dos alunos

Calendarizagao

GRAMATICA

- Consciencializagdo de elementos e estruturas fonolégicas como
fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

= manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

= construir/reconstruir palavras;

- Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e representacdo
escrita de fonemas, a flexdo em nuimero do nome e do adjetivo, a
concordancia em género e em nimero do adjetivo com o nome;

- Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagGes que impliquem
informar, explicar, questionar;
= ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhancas entre palavras, organizar familias de
palavras.

- Consciencializacdo do modo como a unidade frase se organiza em
torno de palavras centro por meio de atividades que impliquem
= construir frases a partir de palavras como nome, verbo;
= ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,
quantificadores, aos nomes (Ex: Comi melancia/Comi uma deliciosa
fatia de melancia).

- Exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em que seja possivel
= expandir, ampliar, associar elementos;
= modificar, fazer variar, observar alteragdes;
= substituir elementos e estruturas;
= explicar diferencas e alteragdes.
» consciencializacdo do funcionamento da frase complexa sem
explicitacdo de metalinguagem através de atividades como construir
frases com elementos subordinativos como quando, porque, por
causa disso.

Ao longo do ano
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Quadro 2

Avaliagcao

Modalidades

Instrumentos

Formativa

- Diagnésticos de situagdo (determinagdo de pontos de partida para o desenvolvimento de
um trabalho, de um maddulo, ...);

- Questdes orais;

- Observagdo direta;

- Observagdo estruturada das intervengdes dos alunos (corregdo linguistica, adequacdo,
clareza, organizagdo de ideias, ...);

- Observagdo do funcionamento dos grupos de trabalho;

- Producdo escrita dos alunos (elaboracdo de questdes, de propostas, de textos criativos, de
cartazes, ...);

- Discussdo / debate em turma;

- Coavaliagdo entre pares;

- Autoavaliagdo regulada:

Autocorrecdo (abordagem positiva do erro);

Questionario em sala de aula e/ou em plataformas digitais;

Questionamento em sala de aula e/ou em plataformas digitais (resultante ou n3o de
instrumentos formais de avaliagdo);

Explicitacdo / Negociagdo dos critérios de avaliacdo;

Portfdlio (em suporte fisico ou digital);

Rubrica (em suporte fisico ou digital);

Registo de dudio e/ou de video;

Relatério de uma atividade/projeto;

Narrativas em contexto sala de aula e/ou digitais.

ANENEN

ANENENENENEN

Sumativa

- Testes;

- Trabalhos individuais (tedrico e/ou pratico);

- Trabalho de grupo (tedrico e/ou pratico);

- Apresentagdes orais;

- Portefdlio (em suporte fisico e/ou digital);

- Rubrica (em suporte fisico e/ ou digital);

- Registo de dudio e/ou de video;

- Questionario (em sala de aula e/ou plataformas digitais);
- Questionamento (em sala de aula e/ou em videoconferéncia);
- Relatério de uma atividade/projeto;

- Narrativas em contexto de sala de aula e/ou digitais.

Nota: No inicio de cada semestre, o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.
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Estratégias / Recursos

¢ Abordagem dos conteudos de cada drea do saber, associando-os a situa¢des e problemas presentes no quotidiano da vida do aluno ou presentes no meio sociocultural e geografico em
que se insere, recorrendo a materiais e recursos diversificados;

¢ Organizagdo do ensino prevendo a experimentagdo de técnicas, instrumentos e formas de trabalho diversificados, promovendo intencionalmente, na sala de aula ou fora dela, atividades
de observagao, questionamento da realidade e integracdo de saberes;

¢ Organizacgdo e desenvolvimento de atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a integragdo e troca de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio e a
realizacdo de projetos intra ou extraescolares;

* Organizacgdo do ensino prevendo a utilizagdo critica de fontes de informacao diversas e das tecnologias da informagdo e comunicacgao;

* Promogdo de modo sistematico e intencional, na sala de aula e fora dela, de atividades que permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas e tomar
decisoes com base em valores;

¢ Criagdo na escola de espagos e tempos para que os alunos intervenham livre e responsavelmente;
e Valorizagdo, na avaliagdo das aprendizagens do aluno, do trabalho de livre iniciativa, incentivando a intervengdo positiva no meio escolar e na comunidade.

Computadores com ligagdo a Internet; Impressora; Material didatico de apoio a aprendizagem.
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