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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacao do Curriculo

Ano de 2023-2024
Departamento: Biologia e Geologia

Disciplina: Ciéncias Naturais

Ano: 82 Curso: Basico

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos*
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o
perfil dos alunos

Calendarizagao

Total: 92 aulas

A-Terra, um
planeta com Vida

Sistema Terra: da
célula a
biodiversidade

1 -Terra: CondigGes
favoraveis a vida

2- Célula: unidade
basica de vida

B- Sustentabilidade

na Terra

1.Dindmica dos
Ecossistemas

Ecossistemas

-Explicar as principais condi¢des da Terra que permitiram o desenvolvimento e a
manutenc¢ado da vida, articulando com saberes de outras disciplinas. (ex.: Ciéncias Fisico-
Quimicas)

-Interpretar graficos da evolug¢do da temperatura e do didxido de carbono atmosférico
ao longo do tempo geoldgico.

-Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da atmosfera terrestre e o
efeito de estufa na Terra.

-Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as potencialidades dos
mesmos na geragdo da vida na Terra.

-Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio
terrestre e dos subsistemas na manutencgao da vida.

-Distinguir células eucaridticas de células procaridticas em observagdes microscépicas.

-Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, identificando os principais
constituintes das células eucaridticas.

-Distinguir os niveis de organizagao bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

-Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizagdo
bioldgica, biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo.

Estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento,
informagao e outros saberes, relativos aos contetdos
das AE, que impliquem:

- necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos cientificos;

- selecdo de informagdo pertinente;

- analise de fendmenos da natureza e de situagdes do
dia a dia;

- estabelecimento de relagGes intra e interdisciplinares;

- tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagao,
associadas a compreensdo e uso de saber.

Estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- formular hipoteses face a um fendmeno ou situagdo do
dia a dia;

-conceber situagdes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- criar representag0es variadas da informagdo cientifica:
relatérios, diagramas, tabelas, graficos, outros;

- analisar textos, esquemas concetuais, simulagoes,
videos com diferentes perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de vista proéprio;

- fazer predigdes sobre a evolugio de fendmenos
naturais e a evolugdo de experiéncias em contexto
laboratorial;

-usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (relatorios de atividades
experimentais/visita de estudo/ saida de campo,

maquetes ou apresentagdes);

Estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

- discutir conceitos, ou factos, numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

24 aulas
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Avaliagao Intercalar

InteragGes entre os
seres vivos e 0 meio
fisico e quimico

Interagao entre os
seres vivos

Transferéncias de
energia nos
ecossistemas

-Relacionar os fatores abiéticos - luz, 4gua, solo, temperatura —com a sua influéncia nos
ecossistemas, apresentando exemplos de adaptagdes dos seres vivos a esses fatores e
articulando com saberes de outras disciplinas. (ex.: Geografia)

-Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos ecossistemas, em geral, e
aplica-la em exemplos da regido envolvente da escola

-Distinguir interag¢0es intraespecificas de interagGes interespecificas e explicitar

diferentes tipos de relag¢des bidticas. u

-Interpretar informacgdo relativa a dindmicas populacionais decorrentes de relagGes
)

“rae . N . . 1
bidticas, avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas.
-Sistematizar cadeias troficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na
regidao envolvente da escola, indicando formas de transferéncia de energia.

-Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares. u

-Analisar criticamente exemplos de impactes da acdo humana que condicionem as teias

. . . . e . ~ . 1
alimentares, discutindo medidas de minimizagdo dos mesmos nos ecossistemas. )

Avaliagao sumativa 12 Semestre

Ciclos de matéria nos
ecossistemas

Equilibrio dindmico e

-Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentagdo, respiragdo,
fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos
ecossistemas.

-Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do oxigénio, com base
em informacdo diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

-Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a
acdo humana pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

-Caracterizar as fases de uma sucessdo ecoldgica em documentos diversificados sobre
sucessdes ecoldgicas primarias e secundarias.

- Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos ecossistemas, justificando a
importancia do equilibrio dinamico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdao

-analisar textos com diferentes pontos de Vvista,
distinguindo argumentos cientificos de nao cientificos;
-problematizar situagdes sobre aplicagdes da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto na sociedade e no ambiente;
-debater temas que requeiram sustentagdo ou refutacdo
de afirmagBes sobre situagbes reais ou ficticias,
apresentando  argumentos e contra-argumentos
baseados em conhecimento cientifico.

Estratégias que envolvam por parte do aluno:
-mobilizagdo de conhecimentos para questionar uma
situagdo;

-incentivo a procura e aprofundamento de informacao;
-recolha de dados e opinides para analise de tematicas
em estudo;

-tarefas de pesquisa enquadrada por questGes-problema
e sustentada por guides de trabalho, com autonomia
progressiva.

-saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes
papéis, respeitando e sabendo ouvir todos os elementos
do grupo;

-tarefas de sintese, de planificagdo, de implementacao,
de controlo e de revisdo sobretudo nas atividades
laboratoriais/praticas;

-comunicar resultados de atividades
laboratoriais/praticas, oralmente ou por escrito, usando
vocabulario cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

Estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

-interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento,
identificando pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

-a partir da explicitagdo de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo.
Estratégias e modos de organizagao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
solicitado;

- organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo
a

27 aulas

18 aulas
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gestdo dos
ecossistemas

Catastrofes e medidas
de minimizagao do seu
impacto no equilibrio
dos ecossistemas

2. Gestao
Sustentavel dos
Recursos

Recursos Naturais

pode contribuir para alcangar as metas de um desenvolvimento sustentavel.

-Discutir opcdes para a conservagao dos ecossistemas e o seu contributo para as
necessidades humanas, bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
conservagao.

-Distinguir catastrofes de origem natural de catdstrofe de origem antrépica,
identificando as causas das principais catastrofes de origem antrépica e valorizando

saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

-Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestacdo, os incéndios e as invasdes
bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

-Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de
problematicas locais ou regionais e analisando criticamente os resultados obtidos.

-Discutir medidas que diminuam os impactes das catdstrofes de origem natural e de
origem antrépica nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente
da escola, em particular.

-Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e recursos renovaveis de
recursos nao renovaveis.

-Caracterizar diferentes formas de exploracdo dos recursos naturais, indicando as
principais transformacgdes dos recursos naturais.

-Discutir os impactes da exploracdo/transformacdo dos recursos naturais e propor
medidas de reducdo dos mesmos e de promogao da sua sustentabilidade.

Avaliagao Intercalar

Ordenamento e
gestao do territorio

-Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a
protecdo e a conservagao da Natureza.

-Sistematizar informacdo relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo,
explicitando medidas de protecdo e de conservagdo das mesmas.

-ldentificar algumas associacGes e organismos publicos de protecdo e conservagao da

promogdo do estudo com o apoio do professor a sua
concretizagdo, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;

As acOes estratégicas anteriormente elencadas serdo
concretizadas nas seguintes atividades:

Debates

- Terra, Unico planeta do sistema solar com vida?
-Influéncia antropica nos ecossistemas/Influéncia
antrdpica nos ciclos de matéria/ Influéncia dos incéndios
nas sucessoes ecoldgicas.

-Desenvolvimento sustentdvel: satisfazer as
necessidades das geragOes atuais sem comprometer as
geracdes futuras/Influéncia humana na diminuigdo da
biodiversidade (consumismo, industrializagdo, aumento
populacional, ...) / Exploragdo sustentdvel dos recursos
ndo renovaveis/ Gestdo sustentavel dos residuos
(reduzir, reutilizar e reciclar, repensar e recusar)
/Impacte do desenvolvimento cientifico na qualidade de
vida das populagdes.

Visualizagdo e analise de videos/animagdes multimédia
CondigBes favordveis a vida na Terra/Importancia efeito
de estufa/ Constituicdo das células procaridticas e
eucaridticas/Influéncia dos fatores abidticos nos
ecossistemas-luz/Influéncia da agua no crescimento das
plantas/Diversidade de adaptagdes das plantas a
temperatura/Adaptacdes dos animais aos fatores
abidticos/Diversidade de adaptagdes dos animais a
luz/dgua/Influéncia da  temperatura/ dgua no
comportamento dos animais/ Beneficios e prejuizos das
relagBes bidticas/ Equilibrio dindmico das populagdes/
Cadeias alimentares ou troficas/Cadeias troficas em
ambientes aquéticos e terrestres/Fluxo de energia nas
cadeias tréficas/ Transferéncia de matéria e
energia/Importancia das atividades dos seres vivos nos
ciclos de matéria/Ciclo de carbono/Sucessdo ecoldgica/
Importancia das sucessGes ecoldgicas primarias e
secundarias/ Equilibrio dindmico dos
ecossistemas/Desenvolvimento sustentavel/A
conservagao dos ecossistemas e o papel da ciéncia e da
tecnologia/ Influéncia de agentes poluentes nos
ecossistemas- estudo de caso/ Medidas para a
diminuicdo do impacto das catéastrofes/Energias
renovaveis em Portugal/Exploragdo dos recursos
naturais: impactes ambientais/ Criacdo de areas

23 aulas
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Gestdo sustentavel
dos recursos e da agua

Ciéncia, tecnologia e
desenvolvimento
sustentavel

Natureza existentes em Portugal.

-Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestdo sustentavel de residuos e
propor medidas de reducgdo de riscos e de minimizagdo de danos na contaminagdo da

agua procedente da agdo humana.

-Relacionar a gestdo de residuos e da dgua com a promog¢do de um desenvolvimento

sustentavel.

-Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de
desenvolvimento cientifico e tecnolégico no desenvolvimento sustentavel e na

melhoria da qualidade de vida das popula¢gdes humanas.

Avaliagdao sumativa 22 Semestre

protegidas e medidas de protecao e
conservagdo/Instrumento de ordenamento e gestdo do
territorio/ Gestdo de residuos em aterros sanitarios e
incineragdo/ Questdes ambientais, sociais e éticas das
inovagoes cientificas e tecnoldgicas.

Atividades laboratoriais/ praticas

-Observagdo ao M.O.C. de células eucaridticas.
-Influéncia dos fatores  bidticos/abidticos  (luz,
temperatura, agua, solo, vento) no desenvolvimento dos
seres Vivos.

Saidas de campo/Visita de estudo

Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da
escola.

Analise de noticias/textos

- Relagdes bidticas intraespecificas e interespecificas.

- Cadeias e teias alimentares terrestres e marinhas.

- SucessGes ecologicas primarias e secundarias.
-Desenvolvimento  sustentavel e  servicos dos
ecossistemas.

- Entidades responsaveis pela protegao e conservagao da
natureza.

-Classificagdo dos residuos (urbanos, industriais,
hospitalares e agricolas).

Trabalho a pares ou em grupo com/sem apresentagido
oral

- Identificagdo de diferentes tipos de relagGes bidticas.

- Realizagdo de diferentes teias alimentares.

-Tipos de recursos naturais/éreas protegidas
portuguesas.
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Quadro 2

Avaliacao

Modalidades

Instrumentos

Formativa:

Sumativa:

Fichas de avaliagdo formativa/Recursos Educativos Digitais
Questdes de aula (orais e escritas)

Andlise e discussdo de imagens/animacg&es/videos
Relatdrios das atividades laboratoriais

Saidas de campo/Visitas de estudo

Fichas de avaliagdao sumativa

Trabalhos de pesquisa

Apresentagdes orais

Relatérios de atividades laboratoriais
Questdes de aula (orais e escritas)
Observacgao direta e grelhas de observagao

Nota: no inicio do ano letivo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar. Estdo previstas até 4 fichas de avaliagdo sumativa ao
longo do ano. Por cada ficha de avaliagdo sumativa estdo previstos no minimo 3 aulas para: preparagao, realizagdo e corre¢do dos mesmos. No 19semestre, estdo previstas duas aulas para
apresentacao dos conteldos programaticos, avaliacdo diagndstica e dos critérios de avaliagdo. Em cada semestre esta prevista uma aula para autoavaliagdo.

Estratégias / Recursos

Atividades experimentais/praticas

Atividades de discussdo/ debates

Saidas de campo

Visitas de Estudo

Interpretagdo de mapas/graficos/tabelas/figuras
Elaboragdo e/ou preenchimento de mapas de conceitos
Realizagdo trabalhos com recursos multimédia
Realizagdo de trabalhos individuais e de grupo
Realizacdo de fichas de trabalho

Pesquisa de informagdo

Elaboragdo de sinteses

Textos de apoio

Exploragdo de Recursos Educativos Digitais/Animagdes/Documentarios
Manual adotado/ EV Smart Book / Escola Virtual (gratuita)
Aplicagdes do Office (Teams...)

Equipamento de laboratdrio

Microscépios dticos/lupas

Computador

Projetor

Internet e internet moével

Telemovel do aluno/Kit Digital
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