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Quadro 1
TEMA/DOMINIO APRENI:TIZAGENS ESSEI\fCIAISIObje.tlvos Acdes Estratégicas / Atividades orientadas para o perfil dos T
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) alunos
.. Grandezas fisicas; Estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento,
componente de Fisica . s . = . ,
Algarismos significativos; informagao e outros saberes, relativos aos contetudos das AE,
Notacdo cientifica; que impliquem:
Representacao grafica de dados;
Grandezas vetoriais e operagdes com vetores. - necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de
InteragOes entre corpos conhecimentos cientificos;
InteragGes fundamentais - selecdo de informacgdo pertinente em fontes diversas (artigos (33 aulas)

Médulo 4 - F1
Movimentos e Forgas

Lei das interagOes reciprocas

Movimento unidimensional com velocidade constante
Caracteristicas do movimento unidimensional
Movimento uniforme

Lei da inércia

Movimento unidimensional com aceleragao constante
Movimento uniformemente variado

Lei fundamental da Dinamica

Introducdo ao movimento no plano

Modulo 5 - F3

e livros de divulgagao cientifica, noticias);

- andlise de fendmenos da natureza e situagdes do dia a dia
com base em leis e modelos;

- estabelecimento de relagbes intra e interdisciplinares nos
dominios Elementos quimicos e sua organizagdo, Propriedades
e transformagdes da matéria;

-mobilizacdo de diferentes fontes de informacdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo tabelas, esquemas, imagens
obtidas por microscopia eletrénica, diagramas e modelos;

- tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo,
associadas a compreensao e uso de saber.

De 14/09/23 a
10/11/23

(avaliagdo sumativa)
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Luz e Fontes de Luz

e Natureza da Luz

e Evolugdo histérica dos conhecimentos sobre a luz

e Espetro eletromagnético

¢ Radiagao e fontes de luz visivel

e Origem Microscopica da luz o Tipos de fontes luminosas

componente de Quimica

Médulo 1- Q1
Estrutura Atémica; Tabela
Periddica; Ligacdo Quimica

Estrutura atémica
e Elementos quimicos: constituicdo, isGtopos e massa
atdmica relativa

e Modelo atémico atual simplificado

Tabela Periédica

e Evolucdo e organizagdo atual

e Localizagdo dos elementos na Tabela Periddica: periodo
e grupo

e Variacdo do raio atémico e da energia de ionizagdo dos
elementos na Tabela Periddica

e Propriedades dos elementos e propriedades das
substancias elementares

e Ligacdo Quimica

e Estrutura molecular

e Modelo de ligagdo covalente

e Modelo de ligagdo idnica

e Modelo de ligagdo metalica

Dispersoes
e Disperso e dispersante
e Dispersdo sélida, liquida e gasosa

Médulo 2 - Q2 e Critérios para a classificagdo de dispersdes
Solugdes e Solugdes
e Composicdo qualitativa de uma solugao
e Composi¢do quantitativa de uma solugao — unidades Sl e
outras
e Fator de diluicdo
Médulo 3-Q3

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do
trabalho de grupo ou individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes situagOes
(projetos interdisciplinares, resolugdio de problemas e
atividades experimentais).

Promover estratégia as e modos de organizacdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a
promog¢do do estudo com o apoio do professor a sua
concretizacao, identificando quais os obstaculos e formas de os
ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fun¢ées que
assumiu.

Acgles estratégicas a desenvolver nas atividades laboratoriais

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos conteudos das AE, que impliquem necessidade de
rigor, articulagio e uso consistente de conhecimentos
cientificos;

- a criatividade dos alunos fazendo predi¢Ges sobre a evolugdo
de fendmenos naturais e a evolugdo de experiéncias em
contexto laboratorial;

- mobilizacdo de conhecimentos para questionar uma situagao;
- tarefas de planificacdo, de implementacdo, de controlo e de
revisdo, designadamente nas atividades experimentais;

- comunicar resultados de atividades laboratoriais e de
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando
vocabuldrio cientifico préprio da disciplina, recorrendo a
diversos suportes;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes situacdes
(projetos interdisciplinares, resolucdo de problemas e
atividades experimentais);

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados;

(21 aulas)

De 16/11/23 a
18/12/23

(avaliagdao sumativa)

(21 aulas)

De 18/01/24 a
06/02/24

(avaliagdo sumativa)

(15 aulas)

De 08/02/24 a
12/03/24

(avaliagdao sumativa)
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e Reversibilidade das reagdes quimicas
e Aspetos quantitativos do equilibrio quimico
e Equilibrios e desequilibrios de um sistema reacional

Reag¢Bes Quimicas; Equilibrio | Reagdes quimicas - posicionar-se perante situagdes de ajuda a outros e de (30 aulas)
quimico homogéneo e Aspetos qualitativos de uma reagdo quimica protecdo de si, designadamente adotando medidas de
e Aspetos quantitativos de uma reac3o quimica protecdo adequadas a atividades laboratoriais; De 14/03/24 a
Aspetos energéticos de uma reagdo quimica 21/05/24
e Energia envolvida numa reagdo quimica
e ReacgGes endotérmicas e exotérmicas
Reagdes incompletas e equilibrio quimico (avaliagdo sumativa)

Quadro 2
Modalidades Instrumentos
Formativa Questionarios formativos
Sumativa Questionarios escritos

Atividade Escrita Laboratorial/Relatério

Trabalhos Escritos

Rubrica de Avalia¢do - Trabalho entre pares (RTP)

Rubrica de Avaliagdo - Observacdo direta do trabalho em aula (ROTA)

Rubrica de Avaliagdo - Observagdo direta do trabalho laboratorial (ROTL)

Nota: no inicio de cada periodo / médulo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliacdo a utilizar.

=  Estratégias (a sua gestdo cabera ao professor)
o Exposicao oral
Realizagdo de exercicios/problemas
Exploragdo de apresentagbes (ppt)
Exploragdo de simulagOes
Visualiza¢do de filmes/videos didaticos
Atividades experimentais
Realiza¢do de exercicios de caracter experimental
Trabalhos de grupo/individuais
Elaboragdo de resumos
Construgdo mapas conceptuais Gofinanciade por:

O 0O 0 o0 o0 o0 0 0O O
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Questdes de aula/Atividades Praticas de Sala de Aula
Elaboracdo relatdrios das atividades experimentais
Exploracdo de animag&es/simulagdes informaticas
Debates/discussao de ideias

Outras

O O O O O

Promogao da motivacao

Reforgar a relevancia educativa da Fisica e da Quimica numa perspetiva CTS-A;
Realizar Atividades experimentais/ laboratoriais em grupo;

Reforgar o bom desempenho dos alunos;

Encorajar a procura de processos de resolugdo proprios;

Clarificar a utilidade pessoal das atividades de aprendizagem e das tarefas propostas;
Reconhecer e valorizar sentimentos e perspetivas pessoais;

Propor tarefas desafiantes;
Proporcionar novas oportunidades (palestras; visitas de estudo; ...)

O 0O 0 o0 o0 0 0 0O O

Melhoria do feedback
o Proporcionar feedback claro e em tempo Util sobre os progressos e dificuldades dos alunos.

Utilizar novas tecnologias para medir grandezas, processar dados ou explorar filmes, modela¢Ges ou simulag¢des.

Cofinanciade por:
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Torres Vedras, 19/10/2023
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