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Quadro 1

Médulo/UFCD APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos AcGes estratégicas/Atividades orientadas para o perfil dos L

. . . Calendarizagao
TEMA (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) alunos
UFCD 9450 Escalada e seguranga Proporcionar atividades formativas, como por exemplo: 12 semestre
] - Participar no planeamento, na organizagao e no
Médulo 18 Escalada - Tipos e Formas desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, (30 aulas)

Escalada e Manobras de
Corda

(Escalada)

Escalada de Competicdo: Velocidade, Bloco e
Dificuldade

Escalada desportiva de “dificuldade”
- Materiais e equipamentos
- Nés fundamentais

- Nogdes de fisica aplicada a escalada- fator de queda e
forca de choque

- Manobras de seguranga com diferentes aparelhos
Escalada desportiva em “boulder ou bloco”

- Materiais e equipamentos

individuais, bem como organizar e dinamizar atividades
fisicas e desportivas em contexto de ocupagdo de tempos
livres, animacao e lazer.

- Resolver problemas em situagdes indoor e outdoor;

- Utilizar os dados da sua autoavalia¢do para se envolver
na aprendizagem.

Nota: privilegiar apenas atividades centradas nos alunos.

Inicio — 2 outubro

Final - 6 de junho

Manobras de Cordas

- Equipamento de ancoragens e amarragdes de
aparelhos de travessia

- Sistemas de seguranga e auto-seguranga
- Instala¢do de aparelhos de transposicao de obstdculos
- Nés fundamentais

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo:
- Participar no planeamento, na organizagao e no
desenvolvimento do treino de modalidades desportivas,
individuais, bem como organizar e dinamizar atividades
fisicas e desportivas em contexto de ocupagdo de tempos
livres, animacao e lazer.

292 semestre

(30 aulas)
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(Manobras de Corda) - Montagem e desmontagem dos aparelhos (Rapel, - Resolver problemas em situag¢des indoor e outdoor;

Tirolesa, Slide, Paralelas e Pontes)
- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver

- Dinamizacdo de atividades: Vias Ferrata & Arborismo | N@ aprendizagem.

Nota: privilegiar apenas atividades centradas nos alunos.

* Disciplinas com UFCDs

Quadro 2
Avaliacao

Modalidades Instrumentos
Diagndstica/Progndstica Observagao em sala de aula e grelhas de registo
Formativa
Sumativa Testes especificos de montagem e desmontagem
Autoavaliagdo . .

¢ Trabalho de pesquisa ou de projeto

Nota: no inicio de cada médulo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

Recursos: Material desportivo especifico de cada aparelho

Estratégias: Trabalho individualizado e em grupo
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