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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacdo do Curriculo
Ano de 2023-2024
Departamento: Expressoes

Disciplina: Metodologia e Didatica do Desporto Ano: 112

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

APRENDIZAGENS
Médulo/UFCD ESS.ENCIAIS/ObIet'YOS Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o perfil dos alunos Cellaie i A
TEMA (Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes)
UFCD 9437 (60 aulas)
Mdédulo 4 De 12 setembro23 a 28 maio24

O Corpo Humano
Nutricdao e Doping

- Funcionamento do corpo humano

- Nocdo de adaptacao fisioldgica

- Bioenergética muscular

- Nutricao

- Fundamentos da luta contra a
dopagem

- Descrever conceitos basicos sobre anatomia humana e fisiologia relacionados com o
movimento, o esfor¢o e a recuperagao funcional.

- Descrever o conceito de adaptacao fisiolégica e a relacdo estimulo-adaptacao.

- Descrever os diferentes processos de transformacado de energia quimica em mecanica no
musculo.

- Descrever o metabolismo energético e os carburantes utilizados na atividade desportiva.

- Descrever a importancia das reservas de glicogénio muscular e hepatico na génese da
fadiga desportiva.

- Descrever a importancia da hidratacdo e das vitaminas e minerais no rendimento
desportivo.

- Descrever os fundamentos da luta contra a dopagem. Objetivos da luta contra a dopagem
e controlos de dopagem.

- Até a 1.2 avaliagdo intercalar;

- Até a 1.2 avaliacdo intercalar;

- Até ao final do 1.2 semestre;

- Até ao final do 1.2 semestre;

- Até a 2.2 avaliacdo intercalar;

- Até a 2.2 avaliacdo intercalar;

- Até ao final do 2.2 semestre;
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Quadro 2

Avaliacao
Modalidades Instrumentos
Formativa: Grelhas de observagdo, para avaliar atitudes ao nivel do cumprimento das normas de segurancga pessoal, da utilizacdo correta de material e equipamentos e de integridade

dos espacos fisicos;
Grelha de registo de avaliagdo de trabalhos praticos em grupo, referentes a observagao, a colocagdo de questdes e ao debate de ideias;

Sumativa: Grelha de avaliagao
Grelha de registo
Questdes de aula e/ou fichas de avaliagdo escritas

Nota: no inicio de cada semestre/mddulo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

Apresentacdo de aulas
Trabalhos de grupo/individuais
Trabalhos de pesquisa
Apresentacgao oral
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