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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacao do Curriculo

Ano de 2023-2024

Departamento: Biologia e Geologia

Disciplina: Saude Infantil

Ano: 11°M

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Médulo/UFCD
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o
perfil dos alunos

Calendarizagao

Médulo 17/ UFCD
10654

Tema: Crescimento e
desenvolvimento na
infancia

Identificar as especificidades do desenvolvimento de criangas
- Desenvolvimento de criangas

- Desenvolvimento fisico e psicomotor

- Desenvolvimento cognitivo

- Desenvolvimento da linguagem

- Desenvolvimento socioafetivo

- Especificidades do desenvolvimento de criangas

Identificar os fatores condicionantes do desenvolvimento de criangas

- Vinculagdo: a crianga e o adulto de referéncia

- Primeiros comportamentos sociais

- Importancia do contexto pré-escolar

e suas implicagdes nos comportamentos sociais

Importancia do papel do adulto como modelo de referéncia

- Importancia do contexto escolar e suas implicagGes nos comportamentos sociais
- Internet e redes sociais

- Principais desafios do desenvolvimento da sexualidade e relagGes entre pares

- Fatores condicionantes do desenvolvimento das criangas

Identificar os sinais de alerta relativos aos problemas de desenvolvimento das
criangas
- Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta

Realizacdo questiondrios de verificacdo de
conhecimentos autocorretivos — ex: Kahoot

Realizagdo de Fichas de trabalho formativo e
questiondrios

Atividades praticas de simulacdo e atuacdo em
situagBes concretas

Visionamento exploragdo de pequenos videos
Realiza¢do de Fichas de avaliagdo sumativa
Observacado direta e grelha de observacao
Realizagdo de visitas de estudo

Realizagdo de trabalhos de pesquisa individuais ou
em grupo (apresentag¢do Power Point/Canva)

Realiza¢do de presentagdes orais
Partilha de experiéncias e debates sobre
acontecimentos com jovens em contexto de

formacgdo de trabalho.

Realiza¢do de questdes de aula (orais e escritas)

(60 aulas)

De 13/09/2023 a
01/03/2024

Avaliagdo sumativa
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Médulo 14/ UFCD
8854

Tema: Prestagdo de
cuidados humanos
basicos - alimentagdo

Aplicar técnicas de prestagao de cuidados de alimentagao

- Composicdo e valor nutricional dos alimentos

- Necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida

- Regras alimentares

++ Diversidade dos alimentos

«+» Diversidade das refei¢des (alimentos a privilegiar e a evitar)
< Ne de refei¢bes, hordrios e intervalos

Quantidades

Aplicar as técnicas de comunicagdo, de acordo com o tipo de interlocutor

- Técnicas de comunicagao

- Alimentacao

- Dietas terapéuticas

- Suplementos alimentares

- Hidratagdo (plano de ingestdo de liquidos)

- Confecdo de refeicGes ligeiras

* Tipologia das refei¢bes

Técnicas de preparagao

» Técnicas de manipulacdo e conservagdo (matérias primas e alimentos frescos e
confecionados)

+»+ Técnicas de acondicionamento

- Cuidados de higiene alimentar

** Preparagdo dos tabuleiros de refei¢do

- Cuidados de higiene (antes e ap0ds as refei¢bes)

«* Posicionamentos para a toma das refei¢des

- Ingestao de alimentos e bebidas

Controlo de riscos

Sinais de alerta (engasgamento)

- Alterag¢Oes no padrdo alimentar
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Efetuar a eliminagao de residuos alimentares
- Eliminagdo de residuos alimentares
- Ocorréncias e anomalias no apoio a prestacdo

Realizacdo questiondrios de verificacgdo de
conhecimentos autocorretivos — ex: Kahoot

Realizagdo de Fichas de trabalho formativo e
questionadrios

Atividades praticas de simulacdo e atuacdo em
situagdes concretas

Visionamento exploragdo de pequenos videos
Realizac¢do de Fichas de avaliagdo sumativa
Observacao direta e grelha de observacao
Realizagdo de visitas de estudo

Realizagdo de trabalhos de pesquisa individuais ou
em grupo (apresentagdo Power Point/Canva)

Realizacdo de presentagdes orais

debates sobre
jovens em contexto de

Partiiha de experiéncias e
acontecimentos com
formacgdo de trabalho.

Realizacdo de questdes de aula (orais e escritas)

(30 aulas)

De 6/03/2024 a
29/05/2024

Avaliagdao sumativa
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Quadro 2

Avaliacao

Modalidades

Instrumentos

Diagnéstica:

Formativa

Sumativa:

Fichas de avaliacdo diagndstica
Atividade pratica
Discussdo oral

Fichas de avaliacdo formativa

Questdes de aula (orais e escritas)

Anilise e discussdo de imagens video

Relatdrios das atividades praticas / relatérios de visitas de estudo
Relatérios de aulas de exterior

Fichas de avaliagcdo sumativa

Trabalhos de pesquisa

Apresentagdes orais

Relatérios das atividades praticas
Relatérios de visitas de estudo;

QuestGes de aula (orais e escritas)
Observacao direta e grelha de observagdo

Nota: no inicio do ano letivo o professor dard a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliacdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

Atividades praticas:
Colegbes, mapas e modelos
Saidas de campo;
Atividade de discussao.
Trabalhos praticos
- modelos anatdmicos, puzzles.
Observagao e discussao:

v' Imagens

v videos

v Noticias e textos

Visitas de estudo / Material basico de saidas de campo
Interpretagdo de mapas.

Elaboracdo e/ou preenchimento de mapas de conceitos
Recursos multimédia

Realizacdo de trabalhos individuais e de grupo.

Fichas de trabalho.

Recolha de informacado, biblioteca, Internet...
Elaboragdo de sinteses.

Elaboragdo de posters, folhetos
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