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Quadro 1
MODULO/UFCD APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos* Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o Calendarizacio
TEMA (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) perfil dos alunos 5
Objetivos: Atividades a definir oportunamente onde:
e Reconhecer a importancia de brincar ao ar livre B
o Realizar jogos de expressdo corporal e Osalunos promovam debates que exijam
e Desenvolver capacidades motoras relagdes entre aquilo que se sabe, o que se
e  Participar em atividades espontaneas . .
S - pensa e os diferentes universos do
e  Experienciar jogos dramaticos
e  Criar textos conhecimento;
Contetidos: e Osalunos promovam dinamicas sobre
1. Atividades ao ar livre diferentes jogos, criando situagdes de
2. Jogos de expressao corporal
& ) P ) -p . comunicacdo através da dindmica corporal; (60 aulas)
i 2.1. Capacidades condicionais
MODULO 26/ UFCD 2.2. Forga e Osalunos pratiquem a expressdo corporal e T1- De 19/09/23 a
10662 2.3. Velocidade

Tema: DINAMICA
CORPORAL

2.4Resisténcia
2.5 Flexibilidade
3. Capacidades coordenativas
3.1. Orientacdo espacial
3.2. Diferenciacgdo cinestésica

oral;
Os alunos consigam utilizar sistematicamente
processos de registo de ideias, de

planeamento e de trabalho;

3.3. Equilibrio
3.4 Ritmo e Osalunos se incentivem com a importancia
3.5 Reagdo de fazer propostas de projetos a realizar e de

4. Atividades espontaneas
5. Jogos dramaticos
5.1. Objeto
5.2. Fungoes do objeto
5.3. Qualidades do objeto
5.4. Utilizacdo do objeto
5.5. Reagdo face ao objeto

tematicas a investigar.
Os alunos reconhegam a importancia de
atividades ao ar livre como meio de

expressdo individual e em grupo

04/06/24
T2 - De 14/09/23 a 20/06/24

Avaliagao sumativa
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6. Texto

5.6. Som, imagem, personagem

* Disciplinas com UFCDs

Quadro 2
Avaliagao
Modalidades Instrumentos
Moédulo: Médulo:
Diagnéstica: e Apresentagdes Orais;

» Observagéo Direta/feedback durante o processo;
* Habitos de trabalho.

Formativa:

* Observacgao Direta/feedback durante o processo
» Habitos de trabalho;

* Autoavaliagéo.

Sumativa:

* Observagao Direta/feedback durante o processo;
» Habitos de trabalho;

* Heteroavaliagao;

* Aptiddes/Atitudes e comportamentos;

» Conhecimentos e competéncias.

Trabalhos Teérico de Grupo / Individuais;

Trabalho na sala de aula;

Participacdo em projetos, Concursos e outras atividades extracurriculares;
Cooperagao;

Comportamento;

Responsabilidade;

Empenho;

Autonomia.

Nota: no inicio de cada semestre o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

Modulo:

e Exposicao oral do professor dos conteuddos tedricos.

e Demonstragdo correta da utilizacdo dos varios tipos de materiais utensilios.

e Papéis e suportes rigidos, cartolinas cartdes etc

e Material lUdico

e Pesquisa em bibliotecas/ bibliotecas on-line.

e Recurso a imagens.
e Realizacdo de um portefélio.

e Execucdo de exercicios utilizando varios tipos de recursos.

Pagina 2 de 3




Computador.

Plataformas digitais (RED).
Diverso material de multimédia.
Gravador.

Maquina fotogréfica.
Jogos ritmicos
Exploracao de sons
Dramatizacdes

Mimicas/ imitacdes
Rimas

Jogos

Parcerias com a comunidade educativa.
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