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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacao do Curriculo

Ano de 2023-2024

Departamento: Biologia e Geologia

Disciplina: Saude Infantil

Ano: 12°L

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Médulo/UFCD
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o
perfil dos alunos

Calendarizagao

Médulo 18/ UFCD
10655

Tema: Crescimento e
desenvolvimento na
adolescéncia

Identificar as especificidades do desenvolvimento de jovens.
- Desenvolvimento de jovens

- Desenvolvimento fisico e psicomotor

- Desenvolvimento cognitivo

- Desenvolvimento da linguagem

- Desenvolvimento socio afetivo

- Especificidades do desenvolvimento dos jovens

Identificar os fatores condicionantes do desenvolvimento de jovens.

- Vinculagdo: o adolescente e o adulto de referéncia

- Comportamentos sociais

- Importancia do contexto escolar

e suas implicagdes nos comportamentos sociais

-Internet e redes sociais

- Principais desafios do desenvolvimento da sexualidade e relages entre pares
- Fatores condicionantes do desenvolvimento dos jovens

Identificar os sinais de alerta relativos aos problemas de desenvolvimento dos
jovens
- Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta
- O periodo da adolescéncia:
e  Caracteristicas
e Adaptacgdo e insergdo
e Desvios
e  Estratégias de comunicacgdo

Realizacdo questiondrios de verificacdo de
conhecimentos autocorretivos — ex: Kahoot

Realizagdo de Fichas de trabalho formativo e
questiondrios

Atividades praticas de simulacdo e atuacdo em
situagBes concretas

Visionamento exploragdo de pequenos videos
Realiza¢do de Fichas de avaliagdo sumativa
Observacado direta e grelha de observacao
Realizagdo de visitas de estudo

Realizagdo de trabalhos de pesquisa individuais ou
em grupo (apresentag¢do Power Point/Canva)

Realiza¢do de presentagdes orais
Partilha de experiéncias e debates sobre
acontecimentos com jovens em contexto de

formacgdo de trabalho.

Realiza¢do de questdes de aula (orais e escritas)

(60 aulas)

De 14/09/2023 a
29/02/2024

Avaliagdo sumativa
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Médulo 15/ UFCD
9641

Tema: Cuidados de
salde primarios para
criangas e jovens

Identificar os determinantes da promog¢ao da satude e preveng¢do da doenga

- Conceito de saude e abordagem holistica da saude

- Capacitagdo dos cuidadores

- Saude mental e prevencgado da violéncia

- Alimentacdo saudavel e atividade fisica

- Mobilidade segura e sustentdvel

- Alteracdo do estado de saude - sinais

- Prevencdo de comportamentos aditivos e dependéncias

- Estratégias de promocdo da inclusdo de criangas e jovens com necessidades de
salde especiais

- Desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais para a tomada de decisGes

responsaveis em saude
- Plano Nacional de Vacina¢do
- Estratégias de atuacdo do/a cuidador/a em casos de doencgas nio transmissiveis

Identificar os principais problemas de satde da crianga e do jovem
- Doengas transmissiveis/medidas de prevengdo e atuagdo:
e Alteragdes respiratérias
e Alteragbes gastrointestinais
e (Casos de desidratacdo
e Febre/convulsdes
e Parasitoses
e IntoxicagOes
e Infeg¢Oes urindrias
e Pediculose
e Doengas infetocontagiosas
e OQOutras
Implementar medidas de prevencdo e atuagdao em situagao de doenga
- Medidas de prevencdo e atuac¢do para criangas e jovens com necessidades de
saude especificas
- Crianga e jovem com doenca crénica complexa
- Crianga e jovem com doencga aguda
- Crianga e jovem com alergias e intolerancias alimentares
- Crianga e jovem com diabetes
- Evicgdo escolar
- Linhas de aconselhamento de salude - Linha de saude 24
- Qutras linhas de apoio e aconselhamento

Realizacdo questiondrios de verificacgdo de
conhecimentos autocorretivos — ex: Kahoot

Realizagdo de Fichas de trabalho formativo e
questionadrios

Atividades praticas de simulacdo e atuacdo em
situagdes concretas

Visionamento exploragdo de pequenos videos
Realizac¢do de Fichas de avaliagdo sumativa
Observacao direta e grelha de observacao
Realizagdo de visitas de estudo

Realizagdo de trabalhos de pesquisa individuais ou
em grupo (apresentagdo Power Point/Canva)

Realizacdo de presentagdes orais
Partiiha de experiéncias e debates sobre
acontecimentos com jovens em contexto de

formacgdo de trabalho.

Realizacdo de questdes de aula (orais e escritas)

(30 aulas)

De 4/03/2024 a
27/05/2024

Avaliagdao sumativa
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Quadro 2

Avaliacao

Modalidades

Instrumentos

Diagnéstica:

Formativa

Sumativa:

Fichas de avaliacdo diagndstica
Atividade pratica
Discussdo oral

Fichas de avaliacdo formativa

Questdes de aula (orais e escritas)

Anilise e discussdo de imagens video

Relatdrios das atividades praticas / relatérios de visitas de estudo
Relatérios de aulas de exterior

Fichas de avaliagcdo sumativa

Trabalhos de pesquisa

Apresentagdes orais

Relatérios das atividades praticas
Relatérios de visitas de estudo;

QuestGes de aula (orais e escritas)
Observacao direta e grelha de observagdo

Nota: no inicio do ano letivo o professor dard a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliacdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

Atividades praticas:
Colegbes, mapas e modelos
Saidas de campo;
Atividade de discussao.
Trabalhos praticos
- modelos anatdmicos, puzzles.
Observagao e discussao:

v' Imagens

v videos

v Noticias e textos

Visitas de estudo / Material basico de saidas de campo
Interpretagdo de mapas.

Elaboracdo e/ou preenchimento de mapas de conceitos
Recursos multimédia

Realizacdo de trabalhos individuais e de grupo.

Fichas de trabalho.

Recolha de informacado, biblioteca, Internet...
Elaboragdo de sinteses.

Elaboragdo de posters, folhetos
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