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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacao do Curriculo

Ano de 2024-2025

Departamento: Expressoes
Disciplina: Metodologia e Didatica do Desporto Ano: 102

@ REPUBLICA

% PORTUGUESA

EDUCAGAO

TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos*
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Acgdes estratégicas/Atividades orientadas para o perfil dos alunos

Calendarizagao

UFCD 9434 - Treinador de Grau | no contexto da pedagogia aplicada ao - Reconhecer o treino desportivo como um processo pedagogico e de ensino
Moédulo 1 desporto indissociavel de preocupacdes formativas e educativas. 12 semestre
Pedagogia do - A Intervengdo pedagdgica do Treinador de Grau | - Descrever as suas interdependéncias entre a pedagogia e a didatica no (30 aulas)
Desporto - Pais na pratica desportiva das criangas e jovens contexto especifico da pratica desportiva.
- Identificar a relagao de interdependéncia entre objetivos, regras e 12/09/2024
organizagao das atividades desportivas. a
- Planificar os aspetos fundamentais de uma estratégia para o treinador 19/11/2024
desportivo lidar com os diferentes tipos de pais.
UFCD 9435 - Didatica aplicada ao contexto desportivo - Identificar as particularidades e procedimentos das etapas da metodologia
Modulo 2 - Unidade de treino - fator estruturante da didatica aplicada ao do ensino. 12e2°
Didatica do desporto - Aplicar modelos de intervengdo que promovam atitudes e comportamentos semestre
Desporto - Observagdo como ferramenta do processo de treino proactivos por parte dos praticantes. (30 aulas)
- Descrever os elementos basicos para a avaliagdo da execugao das 19/11/2024
habilidades desportivas elementares. - Organizar o registo de toda a a
informacdo da unidade de treino e da competicdo pertinente para a 25/02/2025
monitorizagdo da atividade desportiva do praticante.
UFCD 7245 - Exercicio e saude - Analisar as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre o exercicio fisico e a
Mddulo 23 - Exercicio, desenvolvimento e envelhecimento saude. 22 semestre
Atividade Fisica em | - Exercicio como fator de interveng¢ao primaria e secundaria - Descrever os principios, os pressupostos e as técnicas da avaliagdo e (30 aulas)
Populagdes - Programas de exercicio para pessoas portadoras de deficiéncia prescricdo do exercicio em populagdes especiais.
Especiais - Descrever as principais caracteristicas, capacidades, necessidades e 27/02/2025
objetivos das populagGes nas fases especiais da vida. a
- Descrever as principais caracteristicas, capacidades, necessidades e 27/05/2025

objetivos das populagGes com determinados problemas de saude, como
hipertensao, diabetes, obesidade e osteoporose.

- Colaborar na concegdo, promogdo e analise dos programas de exercicio
fisico para populagdes especiais.
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Quadro 2

Avaliacao
Modalidades Instrumentos
Formativa: Grelhas de observagdo, para avaliar atitudes ao nivel do cumprimento das normas de seguranca pessoal, da utilizagdo correta de material e equipamentos e de integridade

dos espacos fisicos;
Grelha de registo de avaliagdo de trabalhos praticos em grupo, referentes a observagao, a coloca¢do de questdes e ao debate de ideias;

Sumativa: Grelha de avaliagao
Grelha de registo
Questdes de aula e/ou fichas de avaliacdo escritas

Nota: no inicio de cada semestre/maddulo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

Apresentacgdo de aulas
Trabalhos de grupo/individuais
Trabalhos de pesquisa
Apresentacgao oral
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