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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacdo do Curriculo

Ano de 2024-2025
Departamento: Matematica
Disciplina: Matematica

9 REPUBLICA
% PORTUGUESA

Ano: 112K

CURSO PROFISSIONAL TECNICO/A DE DESPORTO

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Médulo/UFCD
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o
perfil dos alunos

Calendarizagao

Maddulo 4

Tema:
Funcgoes de
crescimento
(R9)

= Reconhecer e dar exemplos de situagdes em que os modelos exponenciais,

de base superior a um, sejam bons modelos, quer para o observado, quer
para o esperado; usar a tecnologia para interpretar uma funcdo e esbocar o
grafico resultante das possiveis mudancas dos parametros na familia de
fun¢des y = a(bx),b > 1;

= Descrever regularidades e diferencas entre os padrbées lineares,
guadraticos, exponenciais, logaritmicos e logisticos; definir o nimero e o
logaritmo natural; reconhecer o logaritmo como solucdo de equacdes
exponenciais e a fung¢do logaritmica como inversa da exponencial;

= Resolver, pelo método grafico, equagdes e inequagbes, usando as fungdes
exponenciais e logaritmicas, com base superior a um, no contexto da
resolucdo de problemas;

= Associar a funcdo logistica como modelo de fenémenos reconheciveis em
aplica¢Oes a estudos feitos em outras areas;

= Resolver problemas simples de modelacdo matematica, no contexto da
vida real;

= Exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem
préprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia);

- Trabalho de pares ou em grupos;

- Apreciar o papel das funcGes de crescimento
ndo linear no desenvolvimento das outras
ciéncias e o seu contributo para a compreensao
e resolucdo dos problemas da humanidade
através dos tempos;

Resolver problemas e atividades de modelagao
ou desenvolver projetos, com énfase especial
no trabalho em grupo, que mobilizem
conhecimentos adquiridos, fomentem novas
aprendizagens e permitam a articulacdo com
outras disciplinas;

- Tirar partido da utilizacdo da tecnologia
(calculadora gréfica, folhas de calculo,
aplicagGes interativas, ou outras),
nomeadamente para resolver problemas,
explorar, investigar, comunicar e implementar
algoritmos;

Estabelecer conexdes entre diversos temas
matematicos e de outras disciplinas;

- Realizar tarefas de natureza diversificada;

(33 aulas)

De 12/09/2024 a
08/11/2024
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= Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos e na capacidade de analisar o préprio trabalho, regulando a sua
aprendizagem;

= Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situag¢des
qgue envolvam a Matematica no percurso escolar e na vida em sociedade;

= Desenvolver interesse pela Matemdtica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

- Comunicar, utilizando linguagem matemdatica,

oralmente e por escrito, para descrever,
explicar  procedimentos, raciocinios e
conclusoes;

- Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem;

- Abordar situagdes novas com interesse, espirito
de iniciativa e criatividade.

Avaliagao sumativa

Mddulo 5

Tema:
Otimizacao
(A10)

= Encontrar um modelo simples de uma funcdo racional a partir da
compreensdao das relagdes numéricas entre varidveis inversamente
proporcionais;

= -Analisar e compreender os efeitos das mudancas de parametros nos
graficos de fungdes: 1/ax; estudar intuitivamente, com auxilio da calculadora
grafica, o comportamento de fung¢des racionais, dadas como o quociente de
funcbes afins, onde o divisor é uma funcdo ndo constante, em particular,
estudar a existéncia de assintotas ou o comportamento assintético, quer
para os valores “muito grandes” da varidvel, quer para valores “muito
proximos” dos zeros dos denominadores das fragdes que as definem; -utilizar
métodos graficos para resolver condi¢des ( equacgbes e inequacgdes),
associadas a resolucdo de problemas;

= -Resolver problemas simples de modelacdo matemadtica, no contexto da
vida real; exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusoes;

= -Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos e na capacidade de analisar o préprio trabalho, regulando a sua
aprendizagem;

= -Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes
que envolvam a Matematica no percurso escolar e na vida em sociedade;

Resolver problemas e atividades de modelagao
ou desenvolver projetos, com énfase especial
no trabalho em grupo, que mobilizem
conhecimentos adquiridos, fomentem novas
aprendizagens e permitam a articulacdo com
outras disciplinas;

- Tirar partido da utilizacdo da tecnologia
(calculadora grafica), nomeadamente para
resolver problemas, explorar, investigar e
comunicar;

Estabelecer conexdes entre diversos temas
matematicos e de outras disciplinas;

- Comunicar, utilizando linguagem matemdtica,
oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e
conclusOes; analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem; abordar situacdes novas com
interesse, espirito de iniciativa e criatividade.

(30 aulas)

De 14/11/2024 a
17/01/2025
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= -Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

Avaliagao sumativa

Mddulo 6

Tema:
Taxa de Variagao
(A6)

= Calcular e interpretar a variacdo de uma funcdo em contextos de problemas
reais;

= Calcular analiticamente a taxa de variacdo média entre dois pontos do
dominio de uma func¢do afim e quadratica;

= Calcular, através da observacdo da representacdo grafica, a taxa de
variacdo média entre dois pontos do dominio de uma fun¢do polinomial e/ou
racional;

= |nterpretar, geométrica e fisicamente, a taxa de variagao média e a taxa de
variacdo instantanea, em funcdes que modelem situacdes reais;

= Reconhecer, numérica e graficamente, a relacdo entre o sinal da taxa de
variagdo e a monotonia de uma fungao;

= Resolver problemas simples de modelacdo matemadtica, no contexto da
vida real; exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes;

= Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos e na capacidade de analisar o préprio trabalho, regulando a sua
aprendizagem;

= Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes
gue envolvam a Matematica no percurso escolar e na vida em sociedade;

= Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

- Resolver problemas e atividades de modelacdo
ou desenvolver projetos, com énfase especial
no trabalho em grupo, que mobilizem
conhecimentos adquiridos, fomentem novas
aprendizagens e permitam a articulacdo com
outras disciplinas;

- Tirar partido da utilizacdo da tecnologia
(calculadora grafica, programas de geometria
dindmica como o GeoGebra, folhas de calculo,
aplicacoes interativas, ou outras),
nomeadamente para resolver problemas,
explorar, investigar, comunicar;

Interpretar informacdo de situacdes do
guotidiano (tabelas, graficos, textos) e analisar
criticamente dados, informacdes e resultados
obtidos;

- Comunicar, utilizando linguagem matemdtica,
oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e
conclusodes;

- Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem;

- Abordar situacGes novas com interesse, espirito
de iniciativa e criatividade;

- Realizar tarefas de natureza diversificada;

- Trabalho de pares ou em grupos.

(32 aulas)

De 20/01/2025 a
25/03/2025

Avaliagdao sumativa
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Médulo 7

Tema:
Probabilidades
(A7)

= Distinguir fendmenos deterministicos de fenémenos aleatdrios, a partir de
situagdes reais;

= Compreender as aproximagdes conceptuais para a probabilidade:
aproximacdo frequencista e definicdo classica (regra de Laplace) de
probabilidade;

= Compreender a no¢ao de probabilidade condicionada; construir modelos
de probabilidade em situagbes simples e usa-los para calcular a
probabilidade de alguns acontecimentos;

= Reconhecer as vantagens em encontrar modelos matematicos apropriados
para estudar fendmenos aleatodrios;

= Resolver problemas envolvendo a nocdo de probabilidade, em diferentes
contextos, recorrendo a regra do produto e a representacdo esquematica
(arvores, tabelas, entre outras) e avaliar a razoabilidade dos resultados
obtidos;

= Exprimir, oralmente e por escrito, ideias e explicar e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes;

= Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos e na capacidade de analisar o préprio trabalho, regulando a sua
aprendizagem;

= Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes
gue envolvam a Matematica no percurso escolar e na vida em sociedade;

= Desenvolver interesse pela Matemadtica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

nogao de
materiais

- Abordar experimentalmente a
probabilidade, recorrendo a
manipulaveis ou simulagdes;

- Resolver problemas e atividades de modelacdo
ou desenvolver projetos que mobilizem os
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas
aprendizagens;

- Tirar partido da utilizacgdo da tecnologia
(calculadora gréfica, folhas de calculo,
aplicacoes interativas, ou outras),
nomeadamente para resolver problemas,
explorar, investigar, comunicar e implementar
algoritmos;

Resolver problemas, em que se recorra a nocao
de probabilidade, para interpretar e comparar
resultados, analisar estratégias variadas de
resolucdo, e apreciar os resultados obtidos;
interpretar e criticar informacdo e
argumentacdo estatistica, nomeadamente a
divulgada nos média;

- Comunicar, utilizando linguagem matemdtica,
oralmente e por escrito, para descrever,
explicar e justificar procedimentos, raciocinios e
conclusOes; analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem;

- Abordar situacGes novas com interesse, espirito
de iniciativa e criatividade;

- Realizar tarefas de natureza diversificada;

- Trabalho de pares ou em grupos.

(25 aulas)

De 27/03/2025 a
23/05/2025

Avaliagao sumativa
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Quadro 2

Avaliagcao

Modalidades Instrumentos

e Formativa

=  Fichas de Avaliacdo
= Questdes Aula
= Tarefas de avaliagao formativa

e Sumativa * Trabalhos Individual / grupo

= Trabalho de projeto

Nota: no inicio do ano letivo o professor dard a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avalia¢do a utilizar.

Estratégias / Recursos

Manual adotado

Microsoft Teams;

Recursos multimédia (videos, apresenta¢Ges em Powerpoint, animagdes de resolugdes de exercicios, software matematico, entre outros);
Calculadora gréfica;

Equipamento individual informatico;

RED (Recursos Educativos Digitais);

Sites: Matematica.pt e Matemadtica Absolutamente e #Estudo em casa, entre outros.

Estratégias de autorregulacdo/avaliacido formativa

Indicar um conjunto de exercicios de referéncia para cada tema;

Promover a realizagdo de resumos / formularios dos temas;

Promover a autonomia e o trabalho colaborativo, de modo a melhorar o processo ensino/avaliagdo/aprendizagem;

Fornecer feedback de qualidade aos alunos;

Aplicar a avaliagdo formativa através de diversas atividades;

Promover a participacgdo ativa dos alunos para a correcdo das fichas de avaliagdo e questdes aula identificando as suas dificuldades;
Promover a investigacao junto dos alunos, incentivando-os a descoberta, a formulagdo de hipdteses e conjeturas e a posterior apresentagao.
Promover a autoavaliagao e heteroavaliagdo.

Torres Vedras, 10 / setembro / 2024
O Professor

Andreia Serra
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