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Quadro 1
Mddulo/UFCD APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o Calendarizacio
TEMA (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) perfil dos alunos &
Competéncia Comunicativa: AcgOes estratégicas: (29 aulas)
Médulo 4 Compreensao oral: Compreensao oral: 112K
Tema: Os média e a Identificar caracteristicas de diferentes tipos de texto oral. Audicdo/visionamento de documentos auténticos ou de 11-09-2025
comunicacéo global Identificar as ideias principais selecionando informacao rlevante verbal e ndo verbal. pedagogicamente adaptados. a 20-11-2025
Reconhecer e entender o papel dos média ba comunicagdo global. Compreensdo escrita: 11°L
- Evolugdo dos média Compreensao escrita: Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente de 11-09-2025
Identificar linguagens e técnicas usadas pelos média. adaptados. a 20-11-2025
- Internet e a Interpretar informacdo explicita e implicita, pontos de vista e intengdes do(a) autor(a). Interagdo / Produgio oral: 11°M
comunicacio global Ler, compreender e expressar opinido. Participacdo em discussGes sobre o impacto dos média na de 11-09-2025
Interagdo / Produgio oral: sociedade, a internet, a comunicacgdo global e a ética. a 20-11-2025
- Comunicac3o e ética Interagir com eficacia pedindo clarificagdo, recorrendo a reformulagdo do enunciado, | Pesquisa com base em critérios, com autonomia 11eN
descrevendo situagdes, narrando acontecimentos, trocando opiniGes, gostos e preferéncias. progressiva. de 11-09-2025
- Alingua inglesa nos Exprimir-se com fluéncia. Interagdo / Produgio escrita: a 20-11-2025

média

Interagdo / Produgdo escrita:

Redigir textos de modo estruturado.

Planificar e elaborar uma atividade de escrita (80-100 palavras).

Competéncia Intercultural:

Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como este se relaciona com os
universos culturais dos outros.

Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas, relativizando o seu ponto de vista.
Competéncia Estratégica:

Pesquisar, selecionar e organizar informagao.

Mobilizar e desenvolver estratégias autonomas e colaborativas, adaptando-as de modo
flexivel as exigéncias das atividades propostas.

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e vivéncia pessoais, avaliando
criticamente as fontes de informacao.

Redagdo de textos adequados as tarefas propostas.
Elaboragdo de um texto de opinido.

Auto e heteroavaliagdo.

Competéncia intercultural:

Andlise de textos com diferentes pontos de vista e
confronto de argumentos para encontrar semelhancgas,
diferencgas e consciéncia interna.

Competéncia estratégica:
Pesquisa com base em
progressiva.

Participacdo em projetos disciplinares e interdisciplinares.

critérios, com autonomia

Atividades orientadas para o perfil dos alunos:

“0O meu meio de comunicagdo favorito / prés e contras”:
- atividade de interagdo/produgéo oral

“TV programme” — producao oral

“Os meios de comunicagao no século XXI”:

- atividade de produgdo escrita (texto de opinido e/ou
argumentativo)

Avaliagdo sumativa
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Médulo 5

Tema: Os jovens na era
global

- Os jovens de hoje

- Os jovens e o futuro

- As linguagens dos jovens

- Alingua inglesa na era
global

Competéncia Comunicativa:

Compreensdo oral:

Reconhecer diferentes tipos de texto e suas caracteristicas.

Selecionar informagdo verbal e ndo verbal, identificando factos e ideias, sobre tematicas
relacionadas com os jovens na era global.

Compreensao escrita:

Reconhecer textos descritivos, narrativos, explicativos e argumentativos, em diferentes
suportes, selecionando informacgdo relevante.

Relacionar as culturas dos jovens com outros modos de estar e de viver no ambito do
trabalho e do lazer.

Interagdo / Produgio oral:

Interagir com eficacia, participando em discussGes sobre as tematicas em estudo.

Exprimir-se de forma clara sobre as dreas tematicas apresentadas.

Interagdo / Produgio escrita:

Redigir textos respeitando as convengdes textuais e sociolinguisticas.

Planificar e elaborar uma atividade de escrita dentro das areas tematicas apresentadas (100-
120 palavras).

Competéncia Intercultural:

Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como este se relaciona com os
universos culturais dos outros.

Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas, relativizando o seu ponto de vista e
sistema de valores culturais.

Competéncia Estratégica:

Pesquisar, selecionar e organizar informacao.

Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas, adaptando-as de modo
flexivel as exigéncias das atividades propostas.

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e vivéncia pessoais, avaliando
criticamente as fontes de informacgao.

Manifestar uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem.

Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de superagdo de dificuldades na
realizagdo das tarefas.

Desenvolver a literacia em lingua inglesa.

Desenvolver a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso ao registo do interlocutor.

AcgOes estratégicas:

Compreensdo oral:

Audicdo/visionamento de documentos auténticos ou
pedagogicamente adaptados.

Compreensao escrita:

Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente
adaptados.

Interagdo / Produgio oral:

Participacdo em discussdes sobre experiéncias e vivéncias
pessoais, trabalho e formacgdo ao longo da vida.
Identficacdo de informagdo especifica em diversos
suportes.

Interagdo / Produgio escrita:

Redagdo de textos adequados as tarefas propostas.
Pesquisa, selecdo e organizagdo de informagdao com
recurso a fontes diversas.

Elaboragdo de textos claros e coesos.

Auto e heteroavaliagdo.

Competéncia intercultural:

Andlise de textos com diferentes pontos de vista e
confronto de argumentos para encontrar semelhangas,
diferengas e consciéncia interna.

Competéncia estratégica:
Pesquisa com base em
progressiva.

Realizagdo de tarefas de
monitorizagdo e sintese.
Participacdo em projetos disciplinares e interdisciplinares.

critérios, com autonomia

planificagdo, revisdo,

Atividades orientadas para o perfil dos alunos:
“Part-time jobs”:

- atividade de interagdo / producio oral

e/ou

“My dream job”:

- atividade de interagdo / produgdo oral

“Problemas dos jovens de hoje”:

- atividade de produgdo escrita (redagdo de uma carta ou
email de aconselhamento)

e/ou

- debate e/ou interagdo oral

(29 aulas)

112K

de 25-11-2025

a 24-02-2026
11°L

de 25-11-2025

a 24-02-2026
11em

de 24-11-2025

a 03-03-2026
11eN

de 25-11-2025

a 26-02-2026

Avaliagao sumativa
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Mddulo 6

Tema: O mundo a nossa
volta

- Ameagas ao ambiente

- Questbes demograficas

- Intervengdo civica e
soliddria

- Alingua inglesa no
mundo a nossa volta

Competéncia Comunicativa:

Compreensdo oral:

Reconhecer caracteristicas de diferentes tipos de texto.

Enumerar os principais desafios/ameagas ao ambiente.

Compreensao escrita:

Ler e inferir o sentido de textos variados identificando vocabulario sobre temas relacionados
com o mundo a nossa volta.

Reconhecer caracteristicas de diferentes tipos de texto.

Interagdo / Produgio oral:

Interagir, pedindo clarificagao, recorrendo a reformulagdo do enunciado para o tornar mais
compreensivel.

Interagir com eficacia, participando em discussGes, no ambito do meio ambiente.

Exprimir-se de forma clara sobre as dreas tematicas apresentadas.

Descrever, narrar e expressar pontos de vista.

Interagdo / Produgio escrita:

Redigir textos, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e destinatario.

Planificar e elaborar uma atividade de escrita (100-120 palavras).

Competéncia Intercultural:

Desenvolver a consciéncia do seu universo sociocultural e como este se relaciona com os
universos culturais dos outros, relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores
culturais, demosntrando capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outras
sociedades e culturas.

Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensdo e convivéncia
intercultural.

Competéncia Estratégica:

Pesquisar, selecionar e organizar informagdo sobre o mundo que nos rodeia, utilizando fontes
e suportes tecnoldgicos diversos.

Mobilizar e desenvolver estratégias auténomas e colaborativas, adaptando-as de modo
flexivel as exigéncias das atividades propostas.

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e vivéncia pessoais, avaliando
criticamente as fontes de informacao.

Manifestar uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem.

Gerir adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de superagdo de dificuldades na
realizagdo das tarefas.

Desenvolver a literacia em lingua inglesa.

AcgOes estratégicas:

Compreensdo oral:

Audicdo/visionamento de documentos auténticos ou
pedagogicamente adaptados.

Compreensao escrita:

Leitura de documentos auténticos ou pedagogicamente
adaptados.

Interagdo / Produgio oral:

Participacdo em discussdes sobre ameagas ao ambiente e
questdes de natureza demografica.

Interagdo / Produgio escrita:

Elaboragdo de textos adequados as tarefas propostas.
Realizagdo de tarefas de pesquisa, selegdo e organizagdo
de informagdo com recurso a fontes diversas.

Auto e heteroavaliagdo.

Competéncia intercultural:

Andlise de textos com diferentes pontos de vista e
confronto de argumentos para encontrar semelhangas,

diferengas e consciéncia interna em  universos
socioculturais distintos.

Competéncia estratégica:

Pesquisa com base em critérios, com autonomia
progressiva.

Realizacdo de tarefas de planificagdo, revisdo,

monitorizagdo e sintese.
Participagdo em projetos disciplinares e interdisciplinares.

Atividades orientadas para o perfil dos alunos:
“Problemas ambientais”:

- atividade de produgdo escrita

- atividade de interagdo oral (criagdo de um podcast)

“ Problemas & Organiza¢des Ambientais”:
- atividade de pesquisa e produgdo oral

“Emigragao — causas e consequéncias”:
- atividade de producdo escrita e oral (entrevista/role-play)

(29 aulas)

112K

de 25-02-2026

a 14-05-2026
11°L

de 25-02-2026

a 14-05-2026
11em

de 05-03-2026

a 24-05-2026
11eN

de 02-03-2026

a 19-05-2026

Avaliagdo sumativa
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Quadro 2

Avaliacao

Modalidades

Instrumentos

Formativa
Sumativa

Auto e heteroavaliagdo

e Grelhas de observacdo direta

e Grelhas de avaliagdo

e Rubricas

e Trabalho Individual/Pares/Grupo/Projeto

e Trabalhos de casa (de acordo com perfil/necessidades dos alunos)
e Fichas Formativas/Gramatica/Audicdo

e Producdo de enunciado oral (2 a 3 minutos por aluno)

e Producdo de textos escritos

e Testes sumativos / testes por dominios

e Auto e heteroavaliagao

Nota: no inicio do ano letivo o professor dard a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avalia¢do a utilizar.

Estratégias / Recursos

- Ouvir textos, didlogos, cangdes,

- Visualizar videos

- Ler em siléncio e em voz alta

- “Brainstorming”

- Perguntar e responder

- Verdadeiro e Falso

- Legendar e descrever imagens

- Assinalar e ligar palavras/frases

- Explicar significados

- Listar e/ou ordenar palavras/frases

- Descobrir evidéncias, sindbnimos e anténimos
- “Quizzes” e palavras cruzadas

- Sublinhar / Escolha multipla

- Preencher inquéritos/formularios

- Construir guias turisticos

- Fazer apresentagdes (orais e escritas)
- Criar livros/apresentagdes digitais

- Tirar notas e Manual, Livro de Exercicios e Caderno
- Corrigir erros e Quadro
- Preencher espacos/tabelas/diagramas e Computador e projetor
- Completar e construir frases e Internet
- Ligar e/ou reescrever frases e Leijtor de CDs/CDs e DVDs
- Didlogos guiados/‘role plays’ e Fichas de Trabalho
/Entrevistas /Conversas telefdnicas

e Mapas / Gréficos / Imagens / Videos / Cangbes
/Powerpoints

e (Cartdes e “Realia” (materiais auténticos)

e Trailers

e Jornais e revistas (online ou versdao em papel)

e  Gramaticas e Dicionarios

e Obras de referéncia

e Plataformas digitais

- Contar/narrar

- Descrever pessoas e lugares

- Escrever textos e e-mails

- Pesquisa, selecionar e resumir

- Trabalho par/grupo

- Usar dicionarios e obras de referéncia
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