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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

MADEIRA TORRES

Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacdo do Curriculo

Ano de 2025-2026
Departamento: Fisica e Quimica
Disciplina: Fisica e Quimica Ano: 112 L

; REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVACAD

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos*

Acdes Estratégicas / Atividades orientadas para o perfil dos

TEMA/DOMINIO . . . Tempo
/ (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) alunos P
componente de Quimica Calcular o estado de oxidagdo formal de cada Proporcionar atividades formativas que possibilitem
elemento quimico em substdncias compostas, ao aluno:
utilizando-os no acerto de semirreagGes de
oxidagdo e de redugao. e utilizar consistentemente conhecimentos cientificos, (24 aulas)

Modulo 6- Q5
Equilibrio de Oxidagdo-
Reducgdo

Aplicar os conceitos de oxidante e redutor,
identificando as espécies oxidada (perda de
eletrées) e reduzida (ganho de eletrdes).
Identificar que na natureza a maioria dos metais se
encontra nos minerais na forma oxidada e que a
extragdo dos metais puros se faz por processos de
oxidagao-reducado.

Identificar a degradacdo dos metais por corrosido
como um processo de oxida¢do-redugao

Médulo7 - Q7
Compostos organicos.
Reag¢des Quimicas.

Avaliar criticamente a importancia dos compostos
organicos (bioquimica, combustiveis, industria dos
plasticos, entre outros) na sociedade.

Identificar compostos organicos aromadticos e
alifaticos de diferentes graus de insaturagdo
(alcanos, alcenos e alcinos).

articulando-os;

e selecionar, analisar, organizar e sistematizar
informacdo pertinente em fontes diversas (artigos e
livros de divulgagdo cientifica, noticias);

e analisar fendmenos da natureza e situagGes concretas
do dia a dia com base em modelos e leis;

e mobilizar diferentes fontes de informacgdo cientifica na
resolucdo de problemas, incluindo graficos, tabelas,
esquemas, diagramas e modelos;

e utilizar o conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados;

e propor abordagens diferentes de resolugdo de uma
situacdo- -problema;

De 12/09/25 a
24/10/25

(avaliagdo sumativa)

(21 aulas)

De 27/10/25 a
12/12/25
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Identificar os principais grupos funcionais
entendendo a nomenclatura destes compostos.
Distinguir os principais tipos de isdbmeros e em
particular os oticamente ativos.

Utilizar o conhecimento de algumas reac¢des de
compostos organicos (hidrogenagdo, halogenagdo
e hidratacdo de ligagdes insaturadas, esterificacdo
e hidrdlise) em contextos diversificados

componente de Fisica

Madulo 8- F4
Circuitos elétricos

Interpretar o significado das grandezas: corrente

elétrica, diferenca de potencial elétrico e
resisténcia elétrica.
Montar circuitos elétricos, associando

componentes elétricos em série e em paralelo e, a
partir de medi¢des, caracteriza-los quanto a
corrente elétrica que os percorre e a diferenca de
potencial elétrico aos seus terminais.
Compreender a fungdo e as caracteristicas de um
gerador.

Determinar, experimentalmente, as caracteristicas
de uma pilha, avaliando os procedimentos e
comunicando os resultados.

Aplicar a conservagdao da energia numa instalagao
elétrica a situagGes do dia a dia, tendo em conta o
efeito Joule, identificando as fontes de energia
(renovavel ou ndo) e a pegada energética.
Interpretar aplicagOes da indugdo eletromagnética
com base na Lei de Faraday.

Moédulo 9- F5
Termodinamica

Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a
radiagcdo da condugdo e da convecgao.

Explicitar que todos os corpos emitem radiagdo e
que a temperatura ambiente  emitem
predominantemente no infravermelho, dando
exemplos de aplicagdo.

Interpretar o significado da Primeira Lei da

criar representagOes variadas face a um desafio —
diagramas, tabelas, graficos, equagles, textos,
relatérios, posters, maquetes, recorrendo as TIC,
quando pertinente;

analisar textos, esquemas, simulagdes, videos com
diferentes perspetivas, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio;

realizar projetos interdisciplinares, identificando
problemas e colocando questdes-chave, articulando a
ciéncia e a tecnologia em contextos relevantes a nivel
econodmico, cultural, histérico e ambiental;

selecionar, registar e organizar a informagdo
(construcdo de sumarios, registos de observagdes,
relatdrios de atividades laboratoriais e de visitas de
estudo, entre outros);

realizar agées de comunicagao verbal e nao verbal uni
e bidirecional, nomeadamente no contexto de
atividades laboratoriais e de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito, usando vocabuldrio cientifico
proprio da disciplina, recorrendo a diversos suportes;
apresentar ideias, questdes e respostas, bem como
resultados de trabalhos praticos, de forma organizada
e clara, utilizando diversas tecnologias;

(avaliagdao sumativa)

(24 aulas)

De 15/12/25 a
13/02/26

(avaliagdo sumativa)

(30 aulas)

De 20/02/26 a
27/04/26
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Termodinamica e enquadrar as descobertas
cientificas que levaram a sua formulacdo no
contexto histdrico, social e politico.

Explicar fenémenos do dia a dia utilizando
balangos energéticos.

Determinar, experimentalmente, a variagdo de
entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e
comunicando as conclusdes.

Explicitar que o0s processos que ocorrem
espontaneamente na natureza se ddo sempre no
sentido da diminui¢do da energia util.
Compreender o rendimento de um processo,
interpretando a degradacgdo de energia com base
na Segunda Lei da Termodinamica, analisando a
responsabilidade individual e coletiva na utilizagdo
sustentdvel de recursos.

Mddulo 10 - F6
Som

Interpretar e caracterizar fendmenos
ondulatdrios, salientando as ondas periddicas,
distinguindo ondas transversais de longitudinais, e
identificar o som como uma onda mecanica.
Relacionar frequéncia, comprimento de onda e
velocidade de propagacdo, explicitando que a
frequéncia de vibragdo ndo se altera e depende
apenas da frequéncia da fonte.

Concluir, experimentalmente ou recorrendo a
simuladores, sobre as caracteristicas de sons, a
partir da observagdo de sinais elétricos resultantes
da conversdao de sinais sonoros, explicando os
procedimentos e os resultados, utilizando
linguagem cientifica adequada.

Interpretar audiogramas, identificando o nivel de
intensidade sonora e os limiares de audicdo.
Identificar fontes de poluicdo sonora, em
ambientes diversos, recorrendo ao uso de
sonémetros, e, com base em pesquisa, avaliar
criticamente as consequéncias da poluigdo sonora

(avaliagdo sumativa)

(21 aulas)

De 28/04/26 a
05/06/26
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no ser humano, propondo medidas de prevengao
e de protegdo.

(avaliagdo sumativa)

Quadro 2

Modalidades

Instrumentos

Formativa
Sumativa

Questionarios formativos

Questiondrios escritos

Atividade Escrita Laboratorial/Relatério

Trabalhos Escritos

Rubrica de Avaliagdo - Trabalho entre pares (RTP)

Rubrica de Avaliagdo - Observacdo direta do trabalho em aula (ROTA)
Rubrica de Avaliagdo - Observagdo direta do trabalho laboratorial (ROTL)

Nota: no inicio de cada periodo / mddulo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.

Estratégias (a sua gestdo cabera ao professor)

o

O O O 0O O O O O O O O 0 o0 O

Exposi¢do oral

Realizacdo de exercicios/problemas

Exploragdo de apresentagdes (ppt)

Exploragdo de simulagGes

Visualizacdo de filmes/videos didaticos

Atividades experimentais

Realiza¢do de exercicios de caracter experimental
Trabalhos de grupo/individuais

Elaboragao de resumos

Construgdao mapas conceptuais

Questdes de aula/Atividades Praticas de Sala de Aula
Elaboracdo relatdrios das atividades experimentais
Exploracdo de animacgdes/simulag¢Bes informaticas
Debates/discussdo de ideias

Outras

Promogao da motivagdo

o

Reforgar a relevancia educativa da Fisica e da Quimica numa perspetiva CTS-A;
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Realizar Atividades experimentais/ laboratoriais em grupo;

Reforcar o bom desempenho dos alunos;

Encorajar a procura de processos de resolugdo proprios;

Clarificar a utilidade pessoal das atividades de aprendizagem e das tarefas propostas;

Reconhecer e valorizar sentimentos e perspetivas pessoais;

Utilizar novas tecnologias para medir grandezas, processar dados ou explorar filmes, modelagdes ou simulagdes.
Propor tarefas desafiantes;

Proporcionar novas oportunidades (palestras; visitas de estudo; ...)

O O O 0O O O O O

= Melhoria do feedback
o Proporcionar feedback claro e em tempo util sobre os progressos e dificuldades dos alunos.

Torres Vedras, 24/09/2025
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