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Quadro 1

Médulo/UFCD
TEMA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o
perfil dos alunos

Calendarizagao

Modulo 3

Area | — A PESSOA
Tema 2.3-A
Construcdo da
Democracia

Compreender que as sociedades humanas sdo constituidas por
grupos e modelos politicamente organizados.

Problematizar o conceito de democracia, relacionando-o com o
contexto histérico em analise.

Relacionar os modelos politicos implementados em Portugal e as
suas repercussdes, no contexto da construgdo da democracia nas
sociedades ocidentais desde a Primeira Republica Portuguesa até
a Revolucgdo de 25 de abril de 1974 e a descolonizagao.
Reconhecer a importancia dos valores de democracia e cidadania
para a formagcdo de uma consciéncia civica e participacdo
responsdvel na sociedade democratica.

Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e
valorizagdo da diversidade étnica, ideoldgica e cultural.

e Discutir o conceito de democracia em
diferentes contextos historicos.

e Leitura e interpretagao de
documentos escritos.

e Observacdo e analise de recursos
iconograficos.

e Redacdo de textos argumentativos.

e Reflexdo sobre as transformacdes
politicas ocorridas na sociedade
europeia e mundial e como é que
essas mudangas alteram a vida das
populagdes.

e Mobilizar o conhecimento,
elaborando relatérios ou

e promovendo debates, a partir da
recolha documental em bibliotecas
ou sites, de entrevistas, de
depoimentos a nivel local e regional,
sobre a | Guerra Mundial, o Estado
Novo, a guerra colonial, os
movimentos de oposicdo ao regime e
de independéncia nas coldnias

(44 aulas)

De 12/09/2025 a
09/01/2026

Avaliagdo sumativa

Ao longo do médulo
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anterior ao 25 de abril; as
organizagOes partidarias e civicas pds
25 de abiril, as questdes de género e a
liberdade religiosa.

Visionamento e exploracdo de filmes.
Apresentacdo oral de conteudos.
Realizacdo de exercicios escritos do
manual/ caderno de atividades.

Médulo 3

Area Il - A SOCIEDADE
Tema: 4.2. ARegido e o
Espacgo Nacional

Inferir os principais desequilibrios regionais existentes no nosso
pais, recolhendo e selecionando informacdo estatistica variada a
escala regional e sub-regional e, posterior, cartografia dessa
informacdo num mapa a escala nacional, com registo de
conclusdes quanto aos principais padrdes de distribuicao.
Problematizar o papel geoestratégico da regido em que a escola
se insere no espaco nacional, identificando forgas, fraquezas,
ameacas e oportunidades, e tendo por base a consulta de
documentos estratégicos nacionais.

Sugerir medidas ou propostas de mitigacdo dos desequilibrios
regionais e progressiva integracdao e cooperacao territorial entre
diferentes espacos subnacionais, participando em debates, com
instituicdes autdrquicas, governamentais ou privadas, entre
outros agentes stakeholders econémicos e culturais interessados
em questdes de desenvolvimento territorial.

Leitura e interpretacdo de mapas
sobre as principais assimetrias
regionais de Portugal

Andlise de dados estatisticos sobre
varias regioes de Portugal.
Visionamentos de documentdrios
Analise das politicas de mitigacdo dos
principais desequilibrios regionais de
Portugal.

Visionamento e explora¢do de videos
e animagoes didaticas.
Criacdo/Exploracdo  de  sinteses
escritas e esquematicas.

Realizacdo de exercicios escritos do
manual/ caderno de atividades.

Mddulo 3

Area Ill - O MUNDO
Tema: 7.3. O papel das
Organizagoes
Internacionais

Identificar as principais organizacGes internacionais e as suas
areas de intervencao.

Compreender o papel das organizagdes internacionais no
processo de globalizacao.

Contextualizar a intervencdo das organizagGes internacionais,
reconhecendo as pressdes a que estao sujeitas.

Debater a atuacao e papel futuro das organizacdes internacionais
face aos problemas globais, explorando diversos pontos de vista.

Leitura e interpretacao de
documentos escritos.

Observacdo e andlise de recursos
iconograficos.

Pesquisa de sites.

Visionamento de documentarios.
Problematizagdo da acdo das
organizagdes internacionais.
Organizacdo de debates
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Visionamento e explora¢do de videos
e animagoes didaticas.
Criacdo/Exploracdo  de  sinteses
escritas e esquematicas.

Realizacdo de exercicios escritos do

manual/ caderno de atividades

Médulo 4

Area | — A PESSOA
Tema 3.3. Homem-
Natureza: Uma Relacao
Sustentavel?

Relacionar a producdo de desperdicios da atividade humana com
varias formas de poluicdo, pesquisando e selecionando
informacdo de diferentes fontes.

Investigar situacdes de degradacdao ambiental, a partir da
aplicagcdo de metodologias de resolucdo de problemas, detetando
casos de défice ecoldgico a escala local e/ou regional.
Problematizar os impactos do esgotamento de recursos naturais e
da degradacao ambiental, debatendo a necessidade de promocao
de uma eco cidadania multiescalar.

Refletir sobre possiveis solu¢des e/ou medidas de mitigacdo para
os principais problemas ambientais, ajustadas a promoc¢do de um
desenvolvimento sustentavel, ilustrando casos concretos.

Leitura e anadlise de noticias e estudos
sobre o impacto da poluicao.
Observacdo e andlise de recursos
iconograficos.
Investigacdo de  situacdes de
degradacdo ambiental na regido da
escola.

Leitura e anadlise de noticias e estudos
sobre a degradagdo ambiental.
Problematizar questdes relacionadas
com o esgotamento de recursos
naturais.

Analise do impacto global da
produgdo de desperdicios.
Investigacdo de solugdes ou medidas
de mitigacdo para problemas
ambientais.

Investigacdo de exemplos de

medidas que procurem garantir a
sustentabilidade das formas de
produgdo atuais.
Reflexdo sobre o conceito de
sustentabilidade como forma de
permitir a continuacdao futura da
relagdo Homem/Natureza.

Visionamento e exploracdo de videos

(44 aulas)

De 13/01/2026 a
19/05/2026

Avaliagdo sumativa

Ao longo do médulo
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e animagoes didaticas.
Criacdo/Exploracdo de sinteses
escritas e esquematicas.

Realizacdo de exercicios escritos do
manual/ caderno de atividades.

Médulo 4

Area Il — A SOCIEDADE
Tema 6.1. O Trabalho,
a sua Evolugdo e
Estatuto no Ocidente

Distinguir a dimensdo econdmica do trabalho (fator produtivo) da
sua dimensao social.
Identificar diferentes formas de trabalho
Explicar a evolugao das rela¢des de trabalho e a sua interagcdo com
a organizacgao social.
Reconhecer as propostas cldssicas (Séc. XX) sobre a organizagdo
do trabalho: Taylorismo e Fordismo.
Identificar diferentes estruturas organizacionais.

Identificar aspetos que evidenciam o aparecimento de novas
formas de organizacao do trabalho.
Identificar na legislagdo portuguesa (Constituicdo da Republica
Portuguesa e Cddigo do Trabalho) direitos e deveres
fundamentais dos trabalhadores.

Leitura e interpretagao de
documentos escritos.

Observacdo e andlise de documentos.
Discussao sobre a evolugdo do
trabalho ao longo da Histéria.
Visionamento dos filmes:
“ModernTimes” e A segunda
Revolgdo  Industrial|Fordismo e
Taylorismo”.

Andlise de documentos legislativos,
relacionados com os direitos e os
deveres fundamentais dos
trabalhadores.

Visionamento e explora¢do de videos
e animagoes didaticas.

Visionamento e explora¢do de videos
e animagoes didaticas.
Criacdo/Exploracdo de sinteses
escritas e esquematicas.

Realizacdo de exercicios escritos do
manual/ caderno de atividades.

Médulo 4

Area 1ll- O MUNDO
Tema 8.3. De
Alexandria a Era
Digital: A Difusdo do
Conhecimento através

Compreender a importancia do registo escrito na fixacdo e
divulgacdo do conhecimento.

Relacionar as etapas de evolucdo da escrita com os processos de
disseminacdo que Ihe estdo associados.

Reconhecer a importancia do papel da imprensa como meio de
multiplicacdo e difusdo do Livro: o inicio da Galaxia de Gutenberg.

Leitura e interpretagao de
documentos escritos.
Reconhecimento da importancia do
registo

escrito na fixacdo e difusdo do
conhecimento.
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dos seus Suportes. e Relacionar os meios cientificos tecnolégicos dos Séc. XIX e XX com e Discussdao sobre a importancia da

a maior difusdo da informacado e do conhecimento. imprensa
e Caracterizar a sociedade contemporanea enquanto sociedade da e como meio de multiplicacdo e difusdo
informacao e do conhecimento, problematizando a forma como do Livro.
gere a informagdo/desinformacdo. e Pesquisa sobre a evolucdo cientifica
e Compreender a importancia da escrita e da escolarizacdo para a nos séculos
difusdo do conhecimento. e XIXe XX
e Analisar as assimetrias sociais e geograficas no acesso a e Caracterizagao da sociedade
informacao e aos meios de informacao. contemporanea

e como sociedade de/a informac&o.

e Andlise de mapas e graficos
representativos das

e assimetrias sociais face ao acesso aos
meios e

e conteudos de informacao.

e Visionamento e exploracdo de videos
e

e animacdes didaticas.

e Criacdo/Exploracdo de sinteses
escritas e

e esquematicas.

e Realizacdo de exercicios escritos do
manual/

e caderno de atividades.

Quadro 2

Avaliagao

Modalidades

Instrumentos

Avaliacdo formativa: escrita/oral/digital
Avaliacdo sumativa: escrita/oral/digital

- Fichas de avaliacdo sumativa ou trabalhos de pesquisa individuais/grupo
- Questdes aula

- Fichas de trabalho ou exercicios de consolidagao

- Relatdrios/guides

- Andlise e comentdrio dos filmes visionados
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- Exposi¢des/Defesas orais
- Registo de observacgdo de atitudes.
- Perfis de desempenho - Empenho/Responsabilidade — Cooperacgdo -Participacdo

Nota 1: No inicio do ano letivo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.
Nota 2: E da competéncia do docente a distribuicdo dos tempos letivos na lecionagdo dos Temas-Problema de cada médulo, de acordo com a especificidade de cada turma
e das estratégias a utilizar.

Estratégias / Recursos

Recursos: Manual, Escola Virtual, apresentagées em Powerpoint, Animagdes interativas, Jogos didaticos, Documentarios/Videos/Filmes, links Internet.
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