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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacdo do Curriculo

Ano de 2025-2026

Departamento: Ciéncias Sociais e Humanas Subdepartamento: Filosofia

Disciplina: Psicologia — Curso Profissional de Técnico de Desporto

Ano: 11.2 ano

REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAD

Médulo/UFCD

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos

Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o

Calendarizagao

TEMA (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) perfil dos alunos

- Andlise de imagens e/ou pequenos videos.
- Realizagdo de fichas de trabalho e/ou exercicios de
aplicacdo de conteldos e resolucdo de problemas

1. Reconhecer a complexidade e subjetividade dos processos mentais e do | (com apelo a reflexdo critica).

comportamento humano como objeto de estudo especifico da Psicologia.
- Leitura e andlise de textos e/ou de outros

2. Diferenciar o objeto de estudo da Psicologia de objetos de estudo de disciplinas | documentos (em pequeno grupo). (25 aulas)

Médulo 1 cientificas proximas (Biologia, Medicina, Sociologia, entre outras), salientando a sua

Tema: Descobrindo a
Psicologia

especificidade.
3. Inferir a importancia do estudo cientifico do comportamento humano.

4. Aplicar adequadamente métodos (experimental, quase experimental e ndo
experimental) e técnicas de investigagdo (entrevistas, questionarios e observagao
participante e ndo participante) a diversidade dos processos mentais e
comportamentos em estudo.

5. Reconhecer as areas de especializacdo em Psicologia.

- Producdo de esquemas conceptuais e/ou sinteses.

- Pesquisa de documentos, selegdo, tratamento e
apresentacao oral e escrita de informacgao adequada
e pertinente, com orientacdio de um guido de
trabalho, a realizar em pares e/ou pequenos grupos.

- Participacdo e/ou preparagdo de debates/discussdo
de ideias.

- Utilizagdo, sempre que possivel, de vocabulario
especifico da drea do desporto.

- Elaboracdo da Biografia de alguém cujo contributo
para a Psicologia seja indiscutivel.

De 13/09/2025 a
10/12/2025

Avaliagao
sumativa
(ao longo do
mddulo)
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Mddulo 2

Tema: O
Desenvolvimento
Humano

1. Aplicar os conceitos de desenvolvimento, crescimento e maturacdo na
compreensao das diferentes etapas de vida dos individuos.

2. Associar as componentes inata (hereditariedade) e adquirida (meio e cultura) do
desenvolvimento e do comportamento e processos mentais humanos,
manifestando compreensao da superacao da dicotomia hereditariedade-meio.

3. Aplicar as componentes inata e aprendida para a compreensdo da sua prépria
pessoa.

4. Relacionar bases anatémicas e fisiolégicas do sistema nervoso humano
(organizacdo funcional do cortex) com o comportamento.

5. Manifestar compreensdo do carater multidimensional e coextensivo a vida (life-
span) do desenvolvimento humano.

6. Caracterizar cada etapa do ciclo de vida (infancia, adolescéncia, adultez e velhice)
nas suas diferentes dimensdes (bioldgica, cognitiva e socioafetiva).

7. Relacionar as transformacbes da adolescéncia com o seu desenvolvimento
pessoal, desenvolvendo uma atitude reflexiva face ao seu “Eu”.

8. Manifestar compreensao tolerante de si e do outro a partir do reconhecimento
da existéncia de semelhangas e de diferencas interindividuais no desenvolvimento.

- Visionamento do filme “O menino selvagem”, do
realizador Frangois Truffaut, (ou similar) com
exploragdo (em pequenos grupos) a partir de um
guido de analise.

- Producdo de esquemas concetuais e sinteses.

- Anélise de imagens e/ou pequenos videos.

- Realizagdo de fichas de trabalho e/ou exercicios de
aplicacdo de conteldos e resolucdo de problemas

(com apelo a reflexdo critica).

- Leitura e andlise de textos e/ou de outros
documentos (em pequeno grupo).

- Producdo de esquemas concetuais e/ou sinteses.

- Pesquisa de documentos, selecdo, tratamento e
apresentacao oral e escrita de informacao adequada
e pertinente, com orientacdio de um guido de
trabalho, a realizar em pequeno grupo.

- Participacdo e/ou preparagdo de debates/discussdo
de ideias.

- Utilizagdo, sempre que possivel, de vocabulario
especifico da drea do desporto.

(35 aulas)

De 12/12/2025 a
22/05/2026

Avaliagdo sumativa
(ao longo do
maodulo)

Pagina2de3




Quadro 2

Avaliagao

Modalidades Instrumentos

- Fichas de trabalho (avaliagdo formativa ou sumativa).

- Questionarios orais (avaliacdo formativa ou sumativa).

- Questdes aula (formativa ou sumativa).

- Testes escritos de avaliagdo sumativa.

- Debates (avaliagdo formativa ou sumativa).

- Trabalhos escritos (avaliagdao formativa ou sumativa).

- Trabalhos de investigacdo individual/grupo com apresentagdo oral (avaliagdo sumativa).
- Relatdrios de aula (avaliagdo formativa ou sumativa).

- Trabalhos de aula/de casa (avaliagdo formativa ou sumativa).

Formativa: Realizada em cada aula, formal ou informalmente.

Sumativa: Realizada em aula, em momentos especificos e atempadamente combinados
com os alunos.

- Registo de incidentes (positivos ou negativos).
- Registo de observagdo de atitudes.
- Perfis de desempenho.

Nota: no inicio do ano letivo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

- Leitura e anélise de textos e/ou de outros documentos (individualmente, a pares ou em pequeno grupo).

- Produgdo de esquemas conceptuais e/ou sinteses.

- Visionamento de filmes/documentarios com exploragdo (individualmente, a pares ou em pequeno grupo) a partir de um guido de analise.

- Participacdo e/ou preparacdo de debates/discussdo de ideias.

- Projecdo e anélise de imagens e/ou pequenos videos.

- Realizacdo de fichas de trabalho e/ou exercicios de aplicacdo de conteldos e resolucdo de problemas (com apelo a reflexdo critica).

- Pesquisa de documentos a partir da internet e/ou de outras fontes, sele¢do, tratamento e apresentagdo oral e /ou escrita de informagdo adequada e pertinente, com orientagdo de um
guido de trabalho, a realizar em pequeno grupo.

- Método dialdgico e expositivo-interrogativo.
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