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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacdo do Curriculo

REPUBLICA

Ano de 2025-2026 PORTUGUESA
Departamento: Expressées _ _
EDUCACAO, CIENCIA
Disciplina: Exploragao Natureza Ano: 122 EINOVACAO

TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos*
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Agdes estratégicas/Atividades orientadas para o perfil dos
alunos

Calendarizagao

UFCD 9451
Mdédulo 19

Orientagdo aplicada

eAplicar mecanismos de seguranca passiva e ativa
adaptados aos locais, aos modelos de aplicacdo e a
tipologia dos grupos na pratica da orientacao.
eConstruir jogos e provas adaptadas aos niveis de
conhecimento e escaldo etdrio dos praticantes da
orientacgao.

eUtilizar meios auxiliares, nomeadamente informaticos,
de apoio as tarefas de localizacdo e aparelhos de
geoposicionamento.

eReconhecer diferentes modelos de identificacdo de
itinerarios, assim como alguns cédigos nacionais e
internacionais de balizamento.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo:
- Participar no planeamento, na organizagao e no
desenvolvimento do treino de modalidades desportivas,
individuais, bem como organizar e dinamizar atividades
fisicas e desportivas em contexto de ocupacdo de tempos
livres, animacao e lazer.

- Resolver problemas em situacdes de competicdo formal
(indoor e outdoor);

- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver
na aprendizagem.

Nota: privilegiar apenas atividades centradas nos alunos.

12 semestre

UFCD 9452

Madulo 20

Remo

eSimulador de remo Indoor

°Montagem e desmontagem do simulador
oSeguranga e rotinas

°Remo em banco moével e fixo
oComputador de bordo

°Qrganizac¢ao espacial

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo:
- Participar no planeamento, na organizagao e no
desenvolvimento do treino de modalidades desportivas,
individuais, bem como organizar e dinamizar atividades
fisicas e desportivas em contexto de ocupagdo de tempos
livres, animacao e lazer.

- Resolver problemas em situacdes de competicdo formal
(indoor e outdoor);

- Utilizar os dados da sua autoavalia¢do para se envolver
na aprendizagem.

292 semestre
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*Modelo Técnico

sAgua e simulagdo

°Problema técnico da remada
oComponentes técnicas prioritarias da remada
°Modelo técnico- experimentacdo
*Observacado e erros técnicos
°Posicionamento

°Protocolo de observacao
°Diagndstico de erros comuns
oComunicacdo e correc¢do basica
*Remo na 4gua

°Manobras basicas

°Segurancga

°lniciagdo na agua

°Organizac¢ao da equipa

Nota: privilegiar apenas atividades centradas nos alunos.

UFCD 4289
Modulo 21

O jogo

eConceito de jogo

*Tipos de jogos (regras, simbdlicos, sensério-motores,
tradicionais)

A histéria e a evolugdo dos jogos
eJogos tradicionais portugueses

*Objetivos e finalidades dos jogos

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo:
- Participar no planeamento, na organizacdo e no
desenvolvimento de atividades fisicas e desportivas em
contexto de ocupacdo de tempos livres, animacdo e lazer.
- Resolver problemas em situagdes de jogo formal.

- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver
na aprendizagem.

Nota: privilegiar apenas atividades centradas nos alunos.

22 semestre
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*As idades em que cada tipo de jogo pode ser aplicado

ePlaneamento e construc¢do de jogos

* Disciplinas com UFCDs

Quadro 2

Avaliagao

Modalidades

Instrumentos

Diagndstica/Progndstica
Formativa

Sumativa

Autoavaliacado

Observacao em sala de aula e grelhas de registo
Testes especificos de montagem e desmontagem dos equipamentos didaticos

Trabalho de pesquisa ou de projeto

Nota: no inicio de cada mddulo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliacdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

Recursos: Material desportivo especifico de cada area

Estratégias: Trabalho individualizado e em grupo
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