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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacdo do Curriculo

Ano de 2025-2026

Departamento: Ciéncias Sociais e Humanas d

Disciplina: Histdria e Geografia de Portugal

‘Y REPUBLICA
PORTUGUESA

Ano: 52

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO

TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos*
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o
perfil dos alunos

Calendarizagao

Total: 68 aulas

A PENINSULA IBERICA:

LOCALIZAGAO E
QUADRO NATURAL

A Peninsula Ibérica:
localizagao

A Peninsula Ibérica:
quadro natural

Identificar e localizar os elementos geométricos da esfera terrestre numa rede
cartografica;

Interpretar diferentes tipos de mapas utilizando os elementos de um mapa: rosa dos
ventos, titulo, legenda e escala;

Localizar Portugal continental e insular, em relagdo a diferentes espagos geograficos
(Peninsula lbérica, Europa, Mundo), com recurso aos pontos cardeais e colaterais e a
outros elementos geograficos de referéncia;

Identificar as principais formas de relevo da Peninsula Ibérica;

Conhecer os elementos e os fatores de clima e a diversidade climatica da Peninsula
Ibérica;

Identificar os principais rios da Peninsula Ibérica e os elementos que constituem uma
bacia hidrografica (nascente, leito, foz...);

Conhecer a vegetagdo natural da Peninsula Ibérica;

Descrever situagdes concretas referentes a alteragdes na paisagem, decorrentes da agdo
humana.

Promover estratégias que envolvam aquisicao de
conhecimento, informag¢ao e outros saberes,

relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

Organizar de forma sistematizada a leitura e o
estudo autéonomo;

Analisar factos e situagGes, selecionando alguns
elementos ou dados, nomeadamente a localizagdo
e as caracteristicas histdricas e geograficas;

Recolher e selecionar dados de fontes historicas
fidedignas para analise de tematicas em estudo;

Desenvolver a memorizagdo, associando-a a

compreensdo, de forma a conseguir mobilizar o
conhecimento;

Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
Pesquisar de forma progressivamente auténoma;

Mobilizar as TIC e as (Google Earth, Google Maps...)
para representar informacdo histdrica e geografica;

Valorizar o patrimdnio histdrico e geograéfico.

17 aulas
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A PENINSULA IBERICA

DOS PRIMEIROS

POVOS A FORMACAO

DE PORTUGAL

Primeiros povos na
Peninsula Ibérica

Conhecer os modos de vida das comunidades recoletoras e das comunidades
agropastoris;

Distinguir o modo de vida das comunidades recolectoras do das comunidades
agropastoris, nomeadamente das castrejas;

Compreender que o processo de sedentarizacdo implicou uma maior cooperagdo
interpessoal, criando as bases da vida em sociedade;

Identificar os povos que se instalaram na Peninsula Ibérica, relacionando esse fendmeno
com a atragdo exercida pelos recursos naturais;

Explicar as mudangas no modo de vida devido a presencga e ao contacto com os diferentes
povos;

Aplicar o conceito de fonte histdrica, partindo da identificagdo de vestigios materiais.

Avaliagao Intercalar

Os romanos
Peninsula Ibérica

Os Mugulmanos
Peninsula Ibérica

na

na

Compreender a construgdo do Império e o processo de conquista da Peninsula Ibérica;
Caracterizar o modo de vida dos Lusitanos;

Identificar agGes de resisténcia a presenga dos romanos;

A romanizag¢do da Peninsula Ibérica;

Identificar aspetos da heranga romana na Peninsula Ibérica;

Conhecer a origem e expansdo do Cristianismo no Império Romano, destacando a
cristianizacdo da Peninsula Ibérica;

Aplicar o método de datagdo a. C. e d. C,;

Conhecer a religido islamica;

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

Mobilizar conhecimento adquirido, aprendendo a
aplica-lo em situagdes histdricas e geograficas
especificas, sensibilizando desta forma os alunos
para as nogOes de permanéncia e de mudanga;

Formular algumas hipdteses sustentadas em
evidéncias, face a um acontecimento ou processo

historico e/ou geogréfico;

Propor alternativas de interpretacdo a uma forma
tradicional de abordar uma situacdo-problema em
Geografia;

Criar objetos, mapas e esquemas conceptuais,
textos ou solugdes face a desafios;

Analisar textos ou suportes graficos com diferentes
perspetivas de um mesmo problema, aprendendo a
conceber e sustentar um ponto de vista proprio;

Usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, mapas e
graficos);

Promover a multiperspetiva em Histéria num
quadro de desenvolvimento pessoal e autbnomo;

Criar solucOes estéticas progressivamente criativas
e pessoais.

Promover estratégias desenvolvam o

pensamento critico e analitico dos alunos,

que

incidindo em:

18 aulas
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A formagdo do reino
de Portugal

Analisar o processo mugulmano de ocupagdo da Peninsula Ibérica, reconhecendo a
existéncia de interagdes de conflito e de paz;

Identificar aspetos da heranga mugulmana na Peninsula Ibérica;

Contextualizar a autonomia do condado portucalense e a formacdo do Reino de Portugal
no movimento de conquista cristd, ressaltando episddios de alargamento do territério e
da luta de D. Afonso Henriques pela independéncia;

Referir os momentos-chave de autonomizagdo e reconhecimento da independéncia de
Portugal, nomeadamente o Tratado de Zamora e o reconhecimento papal da nova
poténcia;

Analisar a fixagdo das fronteiras e do territério nacional levada a cabo ao longo do século
Xlll e reconhecida pelo Tratado de Alcanises em 1297.

Avaliagao sumativa 12 Semestre

PORTUGAL DO
SECULO XIIl AO
SECULO XVII

Portugal no século XllI

1383-1385 - Um
tempo de revolugao

Caracterizar os modos de vida dos diversos grupos sociais (clero, nobreza e povo);
Conhecer a organizagdo dos dominios senhoriais da nobreza e do clero;
Explicar a formagdo de concelhos e a sua forma de administragao;

Reconhecer a importancia assumida pela expansdo de feiras e de mercados no
crescimento econdmico do século XIlII;

Conhecer as caracteristicas do estilo gético;

Identificar monumentos representativos do periodo.

Identificar as causas gerais da crise do século XIV (peste, fome e guerra);

Referir as causas politicas e sociais que desencadearam a crise de 1383/85;

Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo;

Expressar uma tomada de posicdo, pensar e

apresentar argumentos e contra-argumentos,

rebater os contra-argumentos, de forma

progressiva e orientada;

Organizar debates orientados que requeiram
sustentacdo de afirmacgdes, elaboragdo de opinides

ou analises de factos ou dados;

Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos operatdrios da Historia e da Geografia e a
conceitos metodoldgicos da Historia;

Discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar incluindo
conhecimento disciplinar especifico da Geografia e
da Historia;

Analisar fontes escritas histdricas com diferentes
pontos de vista, problematizando-os;

Problematizar situagdes;

Promover estratégias que induzam ao respeito
pela diferenca e diversidade:
Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista;

Saber interagir com os outros no respeito pela
diferenca e pela diversidade;

Confrontar ideias e perspetivas histéricas e

geograficas distintas, respeitando as diferencas;

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

18 aulas
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Identificar a crise de 1383/85 como um momento de rutura e a primeira grande crise
portuguesa;

Referir os aspetos mais importantes da agdo do Mestre de Avis, de Nuno Alvares Pereira,
de Alvaro Pais e de Jodo das Regras;

Destacar a importancia das Cortes de Coimbra na legitimagado do novo rei, dando inicio a
uma nova dinastia;

Evidenciar o carater decisivo da batalha de Aljubarrota.

Avaliagao Intercalar

Portugal nos séculos
XV e XVI

Conhecer as motivagdes e condigdes do pioneirismo portugués na expansao maritima;
Identificar as principais etapas do processo de explora¢do da costa ocidental africana;

Identificar os principais navios e instrumentos nauticos utilizados pelos portugueses na
expansdo maritima;

Destacar a acdo do Infante D. Henrique e de D. Jodo I;
Localizar territdrios do império portugués quinhentista;

Referir o contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras, povos e
culturas, nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro Alvares Cabral e de Fern3o de
Magalhaes;

Sublinhar a importancia dos movimentos migratérios no contexto da expansao
portuguesa, ressaltando alteragbes provocadas pela expansdo, nomeadamente uma
maior miscigenagdo étnica, a troca de ideias e de produtos, a submissdo violenta de
diversos povos e o trafico de seres humanos;

Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferenca;

Enumerar caracteristicas do estilo Manuelino, sublinhando a sua relagdo com a expansao
maritima.

Realizar tarefas de pesquisa histdrica e geografica
sustentada por critérios, com autonomia
progressiva;

Executar tarefas de sintese através de mapas de
conceitos, de textos e de cartografia;

Aprender a registar seletivamente os dados
histéricos e geograficos obtidos.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

Saber colocar questdes-chave;
Saber colocar questdes a terceiros;
Questionar os seus conhecimentos.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

Autorregular/autoavaliar as aprendizagens
adquiridas, os seus comportamentos e atitudes, de

acordo com o definido no PADDE;

Aceitar as criticas dos pares e dos professores de
forma construtiva, no sentido de melhorar o seu
desempenho.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

Colaborar com os pares e professores, no sentido
de melhorar ou aprofundar as suas acgées;

Apoiar o trabalho colaborativo;

Saber intervir de forma solidaria;

15 aulas
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Portugal: da Unidao
Ibérica a Restauragao
da Independéncia

Referir as consequéncias para a Portugal do desastre de Alcacer-Quibir;

Indicar a manutenc¢do do problema dinastico durante a regéncia do cardeal D.
Henrique (1578-1580);

Nomear os pretendentes ao trono portugués apds a morte do cardeal D. Henrique;

Justificar o apoio dos privilegiados e da burguesia a Filipe Il de Espanha;

Enumerar as garantias concedidas por Filipe | de Portugal nas Cortes de Tomar
(1581);

Relacionar o dominio filipino com o aumento dos ataques holandeses, ingleses e
franceses ao império portugués e com a perda de territorios coloniais portugueses;

Relacionar o incumprimento das promessas de Filipe | pelos seus sucessores com o
descontentamento crescente dos varios grupos sociais portugueses e com os inimeros
levantamentos populares ocorridos;

Localizar no tempo a Guerra da Restauragdo, destacando a sua longa duragdo (1640-
1668).

Avaliagao sumativa 22 Semestre

Ser solidario nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

Estar disponivel para se auto aperfeigoar.

Promover estratégias e modos de organizacao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

Assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e
comportamentos;

Assumir e cumprir compromissos;

Apresentar trabalhos — tema a definir em turma ou
proposto em interdisciplinaridade — DAC, com auto
e heteroavaliagao;

Quadro 2

Avaliacao

Modalidades

Instrumentos

Diagndstica
Formativa

Sumativa

- Questao-aula

- Trabalho de pesquisa
- Jogos didaticos
- Trabalho de DAC

de informacao:
- Registo de avaliagao

- Ficha de avaliacdo formativa
Ficha de avaliagao sumativa

- ApresentagGes em diferentes suportes

Para além dos instrumentos de avaliacdo, serdo também utilizados os seguintes registos/recolha

- Registo de observagdo direta
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- Ficha de autorregulagdo /heteroavaliagdo/ autoavaliagdo das aprendizagens

Nota: no inicio do ano letivo o professor dard a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avalia¢do a utilizar.

Estratégias / Recursos

Recursos: Manual, Aula Digital e outras plataformas digitais, apresentacdes em Powerpoint, Animacgdes interativas, Jogos didaticos, Documentarios/Videos/Filmes, links Internet.

Nota: A planificacdo sera desenvolvida de forma flexivel, dependendo do perfil da turma e de acordo com a participagdo em atividades previstas no PAA/projetos de articulagdo curricular
ou outras atividades/situa¢des imprevistas ao longo do ano letivo.
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