Agrupamento de Escolas

IRA TORRES

Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacao do Curriculo

Ano de 2025-2026
Departamento: Matematica

Subdepartamento: Matematica e Ciéncias Naturais

Disciplina: Ciéncias Naturais

Ano: 5.2 ano

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos*
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Acgdes estratégicas/Atividades orientadas para o
perfil dos alunos

Calendarizagdo

Total: 62 aulas

A AGUA; O AR; AS
ROCHAS E O SOLO -
MATERIAIS
TERRESTRES:

A.A Terraeavida
Al.Terra Unica

A2. Subsistemas da Terra

A3. Ambientes terrestres e
ambientes aquaticos

B. Minerais, rochas e solo
B1. Rochas e minerais
B2. Solos
B3. Importéncia dos

minerais, das rochas e
dos solos

C.Agua
C1.Agua na Terra

C2. Agua e seres vivos

Relacionar a existéncia de vida na Terra com algumas caracteristicas do planeta (dgua
liquida, atmosfera adequada e temperatura amena).

- Caracterizar ambientes terrestres e ambientes aquaticos, explorando exemplos locais
ou regionais, a partir de dados recolhidos no campo.

- Distinguir os subsistemas da Terra, partindo da analise de documentos diversificados e
articulando com saberes de outras disciplinas. (ex.: Histéria e Geografia de Portugal)

- Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de rochas de cada grupo
(magmaticas, metamarficas e sedimentares).

- Explicar a importancia dos agentes bioldgicos e atmosféricos na génese do solo,
indicando os seus constituintes, propriedades e funcdes.

- Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com
exemplos locais ou regionais.

- Interpretar informacdo diversificada sobre a disponibilidade e a circulagdo de agua na
Terra, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Historia e Geografia de Portugal).

- Identificar as propriedades da agua, relacionando-as com a funcdo da dgua nos seres

Vivos.

Apresentagdo. Regras e valores. Introdugdo ao
Programa. Avaliagdo diagndstica

Formular hipéteses face a um fenédmeno ou evento
(atividade laboratorial/experimental);
Conceber situagoes onde
conhecimento possa ser aplicado;
Apresentar alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagdo-problema;

Analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio;

determinado

Pesquisar de forma sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

Incentivar a procura e o aprofundamento de
informacao;

Recolher dados e opinides para andlise de
tematicas em estudo.

17 aulas
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C3. Qualidade da agua

C4. Agua e saude

C5. Agua e sustentabilidade

D. Ar
D1. Ar e atmosfera
terrestre

D2. Poluigdo e qualidade
doar

- Distinguir agua proépria para consumo (potavel e mineral) de dgua imprépria para
consumo (salobra e inquinada), analisando questdes problematicas locais, regionais ou
nacionais.

- Interpretar os rétulos de garrafas de agua e justificar a importancia da agua para a
saude humana.

- Discutir a importancia da gestdo sustentavel da agua ao nivel da sua utilizagdo,
exploragao e protegdo, com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais.

- Identificar as propriedades do ar e os seus constituintes, explorando as fungdes que
desempenham na atmosfera terrestre.

- Relacionar os principais gases constituintes do ar com as fun¢bes que desempenham
na atmosfera terrestre.

- Argumentar acerca dos impactes das atividades humanas na qualidade do ar e sobre
medidas que contribuam para a sua preservagdao, com exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais e integrando saberes de outras disciplinas (ex.: Histdria e Geografia
de Portugal).

Avaliagao Intercalar

DIVERSIDADE DE
SERES VIVOS E SUAS
INTERAGOES COM O
MEIO:

E. Animais nos seus
ambientes
E1. Animais no seu meio
E2. Formas corporais
E3. Revestimentos
E4. Locomogdo

F. Regimes alimentares dos
animais
F1. Regimes alimentares
dos animais
F2. AdaptacGes para a
obtengdo de alimento

- Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, 6rgaos de locomocao) de
diferentes animais com o meio onde vivem.

- Relacionar os regimes alimentares de alguns animais com o respetivo habitat,
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria e Geografia de Portugal).

Realizar tarefas de sintese;

Elaborar registos seletivos;

Elaborar planos gerais e esquemas;

Desenvolver o estudo auténomo com o apoio do
professor a sua concretizagdo, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar.

Desenvolver agBes de resposta, apresentagao e
iniciativa;

Desenvolver a¢des de questionamento organizado.
Reorientar o seu trabalho, individualmente ou em
grupo, partindo da explicitagdo de feedback do
professor.

Apoiar atuagles Uteis para outros (trabalho
colaborativo).

Avaliagdo formativa, avaliacgdo sumativa e

correcdo. Autoavaliagdo.

17 aulas
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Avaliagdo sumativa 12 Semestre

= G. Reprodugdo dos
animais
G1. Reprodugdo e rituais
de acasalamento

G2. Células sexuais

G3. Desenvolvimento de
embrides

G4. Metamorfoses

H. Influéncia do meio nas
plantas
H1. Plantas e fatores do
meio
H2. Plantas e agua
H3. Plantas e luz
H4. Plantas e temperatura

I Influéncia do meio nos
animais
11. Animais e fatores do
meio
12. Animais e agua
13. Animais e luz
14. Animais e temperatura

- Discutir a importancia dos rituais de acasalamento dos animais na transmissdo de
caracteristicas e na continuidade das espécies.
- Explicar a necessidade da intervengdo de células sexuais na reprodugdo de alguns
seres vivos e a sua importancia para a evolugdo das espécies.
- Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos.
- Interpretar informagdo sobre animais que passam por metamorfoses completas
durante o seu desenvolvimento.

- Interpretar a influéncia da dgua, da luz e da temperatura no desenvolvimento das
plantas.

- Identificar adapta¢Ges morfoldgicas e comportamentais dos animais e as respetivas
respostas a variacdo da 4gua, luz e temperatura.

19 aulas

Avaliagdo Intercalar

. Biodiversidade
J1. Biodiversidade em
Portugal

-

J2. Espécies invasoras

- Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e nacional,
apresentando exemplos de relagGes entre a flora e a fauna nos diferentes habitats.
- Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequéncias para a
biodiversidade local.

11 aulas
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- Formular opiniGes criticas sobre agdes humanas que condicionam a biodiversidade e sobre
13. Biodiversidade e a importancia da sua preservag3o.
atividades humanas . . . ~ .
- Valorizar as areas protegidas e o seu papel na protecdo da vida selvagem.

J4. Areas protegidas

UNIDADE NA
DIVERSIDADE DOS
SERES VIVOS

K. Cé'“'al | - Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos e distinguir diferentes tipos de
K1.Cé . . -
Células células e os seus principais constituintes.

K2. Conhecimento celular | - Discutir aimportancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento celular.

Avaliagao sumativa 22 Semestre

Quadro 2
Avaliacao
Modalidades Instrumentos
- Fichas de trabalho
Formativa - Fichas de avalia¢do
Sumati - Observagdo direta
umativa

Nota: no inicio do ano letivo o professor dard a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avalia¢do a utilizar.

Estratégias / Recursos

Manual — “EcoCientic” — Porto Editora
E-Manual

Caderno de Atividades

Caderno do professor

PowerPoint

Escola Virtual

Teams

Kahoots / Plickers / Quizizz (Plataformas de gamifica¢do da avalia¢io)

Paginad de 4



