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Quadro 1

Gestdo Anual da Planificacdo do Curriculo

Ano de 2025-2026

Departamento: Ciéncias Sociais e Humanas
Disciplina: Histdria e Geografia de Portugal Ano: 62

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

EINOVACAO

TEMA/DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos*
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Acdes estratégicas/Atividades orientadas para o
perfil dos alunos

Calendarizagao

Total: 68 aulas

PORTUGAL DO
SEC.XVIII AO SEC. XIX

Portugal no século
XVl

Conhecer a dimensao geografica do império portugués no século XVIIl, por comparagdo
ao império luso do século XVI e aos restantes impérios europeus;

Referir a colénia do Brasil como o principal territério ultramarino portugués no século
XVII;

Destacar o agucar brasileiro como o principal produto de exportagdo colonial;

Relacionar a quebra dos lucros do aglicar com a intensificagdo da procura de ouro pelos
bandeirantes;

Reconhecer a riqueza proporcionada a Portugal, na primeira metade do século XVIII, pela
descoberta de ouro no Brasil;

Caracterizar a vida dos escravos, salientando as condi¢Ges a que eram submetidos (desde
0 seu resgate e transporte do continente africano até ao seu dia a dia nos engenhos de

acucar);

Reconhecer nas caracteristicas étnicas, culturais, linguisticas, religiosas do Brasil atual a
miscigenacdo entre amerindios, africanos e europeus;

Definir Monarquia Absoluta;
Referir a concentracdo de poderes de D. Jodo V;

Comparar a concentracdo de poderes de um rei absoluto com a divisdo de poderes
existente no atual regime democratico;

Promover estratégias que envolvam aquisicao de
conhecimento, informag¢ao e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

Organizar de forma sistematizada a leitura e o
estudo autéonomo;

Analisar factos e situagdes, selecionando alguns
elementos ou dados, nomeadamente a localizagdo
e as caracteristicas histdricas e geograficas;

Recolher e selecionar dados de fontes histdricas
fidedignas para analise de temdticas em estudo;
reconhecer que o0s processos historicos sdo
compostos por etapas;

Desenvolver a memorizagdo, associando-a a
compreensao, de forma a conseguir mobilizar o
memorizado, privilegiando a informagao estatistica
e cartografica;

Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

Pesquisar de forma progressivamente auténoma;

Mobilizar as TIC e as (Google Earth, Google Maps...)
para representar informagdo historica e geografica;

Valorizar o patrimdnio histdrico e geogréfico;

17 aulas
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O triunfo do
liberalismo

Evidenciar o fausto da corte, as embaixadas, as ceriménias publicas e as grandes
construcdes como manifesta¢des do poder absoluto;

Reconhecer a manuteng¢do da divisdo da sociedade em grupos e dos profundos
contrastes sociais existentes;

Identificar nas ceriménias publicas e na lei o reflexo da forte estratificacdo social da
época;

Referir a burguesia como grupo enriquecido pelo comércio internacional, mas mantendo
o seu estatuto de ndo privilegiado;

Referir as formas de ascensdo social no século XVIII;

Sublinhar o papel da Inquisicdo na perseguicdo aos “cristdos-novos”, destacando a
intolerancia religiosa dessa época;

Identificar as principais caracteristicas da arte barroca;

Identificar alguns exemplos de arte barroca em Portugal, especialmente ao nivel do
patriménio edificado;

Descrever o terramoto de 1755 e a acdo imediata do Marqués de Pombal;

Identificar caracteristicas urbanisticas da Lisboa Pombalina;

Identificar as principais medidas de desenvolvimento econdmico adotadas no reinado de
D.José |;

Relacionar a quebra das remessas de ouro do Brasil e as elevadas importagdes
portuguesas em meados do século XVIIl com a introduc¢do de novas manufaturas;

Indicar sucintamente as reformas no ensino, o fim da distingdo entre “cristdo-novo” e
“cristdo-velho” e a proibi¢cdo da escravatura na metrépole.

Localizar no espacgo e no tempo a grande revolucdo de 1789 e a onda revolucionaria que
provocou na Europa e na América;

Referir os principios politicos e sociais defendidos pelos revolucionarios franceses,
destacando o fim do absolutismo e dos privilégios do clero e da nobreza;

Identificar o Bloqueio Continental como uma forma de enfraquecer a Inglaterra;

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

Mobilizar conhecimento adquirido, aprendendo a
aplica-lo em situagdes histdricas e geograficas
especificas, sensibilizando desta forma os alunos
para as nogGes de permanéncia e de mudanga;

Analisar textos ou suportes graficos com diferentes
perspetivas de um mesmo problema, aprendendo a
conceber e sustentar um ponto de vista proprio;

Usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, mapas e
graficos);

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

Mobilizar o discurso (oral e escrito);
Organizar debates orientados;

Discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar incluindo
conhecimento disciplinar especifico da Geografia e
da Historia;

Analisar fontes escritas historicas;

Promover estratégias que induzam ao respeito
pela diferenca e diversidade:
Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista;

Saber interagir com os outros no respeito pela
diferenca.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
Realizar tarefas de pesquisa histdrica e geografica
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Indicar os motivos que levaram Napoledo a invadir Portugal;

Descrever sucintamente as trés invasGes napolednicas, salientando os seus episédios
mais marcantes;

Referir a fuga da familia real e da corte para o Brasil aquando da primeira invasao;

Referir a resisténcia popular e a ajuda militar inglesa na luta contra a ocupacao francesa;
Relacionar as destruices provocadas pelas invasGes, a permanéncia do rei no Brasil e o
dominio inglés em Portugal com o descontentamento generalizado dos varios grupos

sociais;

Descrever sucintamente o triunfo de uma revolugdo liberal em Portugal em 1820,
destacando os seus principais protagonistas;

Referir a realizacdo de elei¢Ges para as Cortes Constituintes, cujo objetivo era a
elaborac¢do de uma Constituicdo;

Reconhecer a Constituicdo como a Lei fundamental de um Estado;

Referir o principio da separagdo de poderes, a igualdade perante a lei e o principio da
soberania nacional, por oposi¢do ao absolutismo;

Reconhecer o caracter “revoluciondrio” da Constituicdo de 1822;

Avaliagao Intercalar

Portugal na 22 metade
do séc. XIX

Referir as principais medidas tomadas pelos liberais para a modernizagdo da agricultura
portuguesa;

Referir a auséncia de uma rede de transportes e comunicagdo como um entrave ao
desenvolvimento do pais até meados do século XIX;

Reconhecer a expansdo da rede ferrovidria, viadria e o desenvolvimento dos meios de
comunicacdo na segunda metade do século XIX;

Apontar o Estado como o grande impulsionador da rede de transportes e comunicagdo
da segunda metade do século XIX, destacando a agdo de Fontes Pereira de Melo;

sustentada por critérios, com autonomia

progressiva;
Executar tarefas de sintese;

Aprender a registar seletivamente os dados
histéricos e geograficos obtidos;

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

Saber colocar questdes-chave;
Saber colocar questdes a terceiros;
Questionar os seus conhecimentos.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

Comunicar uni, bi e multidirecionalmente;
Responder, apresentar e mostrar iniciativa;
Questionar de forma organizada;

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

Autorregular/autoavaliar as aprendizagens
adquiridas, os seus comportamentos e atitudes, de
acordo com o definido no PADDE;

Aceitar as criticas dos pares e dos professores de
forma construtiva, no sentido de melhorar o seu
desempenho;

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

Colaborar com os pares e professores, no sentido
de melhorar ou aprofundar as suas agées;

18 aulas
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PORTUGAL NO
SECULO XX

A revolugao
Republicana

Referir as consequéncias econdmicas e sociais do desenvolvimento das vias de
comunicagao, dos transportes e dos meios de comunicagao;

Enumerar medidas tomadas ao nivel do ensino, destacando os seus objetivos e limites;

Indicar o pioneirismo portugués na abolicdo da pena de morte, destacando a existéncia
da pena capital em varios paises do mundo na atualidade;

Apontar as razdes da diminuicdo da mortalidade e do consequente aumento da
populagdo verificado neste periodo;

Relacionar a mecanizagdo da agricultura, o crescimento da populagdo e a melhoria dos
transportes com o éxodo rural e emigragdo verificados neste periodo;

Localizar os destinos do éxodo rural e da emigragdo neste periodo;
Conhecer a organizagao social liberal, por oposi¢ao a sociedade do século XVIII;
Caracterizar a modernizagdo das cidades ocorrida neste periodo;

Referir o surgimento do proletariado como novo grupo social, destacando as suas duras
condigdes de vida e de trabalho;

Relacionar as dificeis condi¢des de vida do proletariado com a criagdo das primeiras
associagOes de operarios e as primeiras formas de luta;

Reconhecer a arquitetura do ferro como a grande novidade da arquitetura do século XIX;
Identificar as principais construcdes da arquitetura do ferro em Portugal;

Enumerar algumas figuras da literatura do século XIX.

Indicar os motivos do crescente descrédito da instituicdo mondrquica;

Relacionar os interesses das poténcias industriais europeias em Africa com a Conferéncia
de Berlim e com o projeto portugués do Mapa Cor-de-Rosa;

Relacionar o projeto do Mapa Cor-de-Rosa com o Ultimato Inglés;

Referir o regicidio de 1908 como fator para a queda da monarquia;

Apoiar o trabalho colaborativo;
Saber intervir de forma solidaria;

Ser solidario nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

Estar disponivel para se autoaperfeicoar.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

Assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e
comportamentos;

Assumir e cumprir compromissos;

Apresentar trabalhos — tema a definir em turma ou
proposto em interdisciplinaridade — DAC, com auto
e heteroavaliagdo;
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Descrever os principais episédios do 5 de outubro de 1910, salientando o apoio popular
a insurreicdo militar republicana;

Localizar no tempo o periodo da 12 Republica;

Diferenciar Monarquia e Republica quanto ao chefe de Estado, a legitimidade do seu
mandato e a duragdo do mesmo.

Conhecer os simbolos da Republica Portuguesa;

Indicar o parlamento como o 6rgdo politico mais importante na 12 Republica;

Indicar as principais medidas de caracter social tomadas durante a 12 Republica;
Salientar o alcance das medidas sociais e educativas tomadas durante a 12 Republica;

Referir a instabilidade governativa e a crise econdmica e social como fatores decisivos
para o fim da 12 Republica;

Indicar os motivos da entrada de Portugal na 12 Guerra Mundial;

Indicar os efeitos da participagdo de Portugal na 12 Guerra Mundial e sua relagdo com o
golpe militar do “28 de maio” de 1926;

Justificar a grande adesdo dos militares e da populagdo de Lisboa ao movimento
antidemocratico chefiado pelo General Gomes da Costa.

Avaliagao sumativa 12 Semestre

PORTUGAL NO
SECULO XX

Os anos de ditadura

Localizar no tempo o periodo da Ditadura Militar;

Reconhecer nas medidas da Ditadura Militar o fim da liberdade politica e o cercear de
liberdades individuais;

Relacionar o saldo positivo das contas publicas portuguesas conseguido pelo ministro das
finangas Antdnio de Oliveira Salazar com a sua rapida ascensdo no poder;

Indicar as medidas tomadas por Salazar para resolver o problema financeiro do pais;

18 aulas
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O 25deabrilea
construcgdo da
democracia até a
atualidade

Reconhecer o caracter ditatorial do Estado Novo;

Indicar os principais valores defendidos pelo Estado Novo, salientando a maxima “Deus,
Patria e Familia” e a obediéncia;

Referir a utiliza¢do do ensino, da Mocidade Portuguesa e da propaganda como formas de
difusdo dos ideais do Estado Novo;

Enumerar os mecanismos de repressdo do Estado Novo;
Referir a existéncia de prisGes politicas, destacando a coldnia penal do Tarrafal;

Reconhecer na atualidade a existéncia de regimes com caracteristicas ditatoriais onde
diariamente sdo desrespeitados os Direitos Humanos.

Reconhecer a candidatura do General Humberto Delgado a Presidéncia da Republica
(1958) como o grande momento de oposi¢do a ditadura, descrevendo o seu desfecho;

Referir a intransigéncia do Estado Novo relativamente a sua politica colonial num
contexto internacional hostil a posse de coldnias;

Relacionar essa intransigéncia com a perda do Estado Portugués da india (1960) e com o
inicio da Guerra Colonial em Angola (1961), Guiné (1963) e Mogambique (1964);

Descrever sucintamente os acontecimentos da revolugao militar e os seus protagonistas;
Sublinhar a forte adesdo popular e o caracter ndo violento da “revolucdo dos cravos”;

Referir as elei¢bes de 1975 como um marco fundamental para a construgdo do Regime
Democratico;

Reconhecer na Constituicdo de 1976 a consagracdo dos direitos e liberdades
fundamentais;

Relacionar o 25 de abril com a descoloniza¢do e com o fim do Império;
Identificar a existéncia de poder central, regional e local;

Indicar os 6rgdos de poder regional e local e as suas fungdes;
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Identificar os paises que constituem a EU;
Referir os principais objetivos que presidiram a criagdo da EU;

Identificar os principais objetivos da criagdo da UE.

Avaliagao Intercalar

PORTUGAL HOJE
A populagdo
portuguesa

Os lugares onde
vivemos

As atividades
econdmicas que
desenvolvemos

Como ocupamos 0s
tempos livres

Analisar a distribuicdo de diferentes fenédmenos relacionados com a populagdo e
utilizando diferentes formas de representagdo cartografica (em suporte fisico ou digital);
Comparar a distribuicido de diferentes fendmenos demograficos/indicadores
demograficos a escala nacional, estabelecendo relagdes de causalidade e ou de
interdependéncia;

Explicar a a¢do de fatores naturais e humanos na distribuicdo da populacdo e do
povoamento no territério nacional (dreas atrativas e areas repulsivas).

Analisar a distribuicdo de diferentes fendmenos relacionados com as areas de fixagdo
humana usando terminologia geografica apropriada;

Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as carateristicas e a distribuicdo da
populagdo urbana e rural;

Comparar o espaco rural com o espago urbano, em Portugal, enunciando diferengas ao
nivel das atividades econdmicas, ocupagdao dos tempos livres, tipo de construgGes e
modos de vida;

Elaborar pesquisas documentais sobre problemas da vida quotidiana (por exemplo:
pobreza, envelhecimento, despovoamento, etc.) das areas rurais e urbanas, em Portugal,
a escala local e nacional;

Identificar fatores responsaveis pela ocorréncia de problemas sociais que afetam as areas
rurais e areas urbanas;

Identificar agBes a empreender de formas a solucionar ou mitigar alguns problemas
sociais; descrever as relacbes de complementaridade e interdependéncia entre
diferentes lugares e regides do territério a escala local e nacional;

Reconhecer algumas caracteristicas ambientais, sociais, culturais e paisagisticas que
conferem identidade a Portugal e a populagdo portuguesa.

Caracterizar os principais setores de atividades econémicas e a evolugdo da distribuicao
da populagdo por setores de atividade, a escala local e nacional, usando graficos e mapas;
Utilizar diferentes formas de representacdo cartografica (em suporte fisico ou digital) na
analise da distribuicdo das diferentes atividades econdmicas no pais, a escala local e
nacional;

Mobilizar as TIC para localizar e conhecer as caracteristicas e a distribuicdo das atividades
econdémicas.

Exemplificar a importancia do lazer e das diferentes formas de turismo em Portugal;
Localizar em diferentes representagdes cartograficas as principais areas de protecdo
ambiental em Portugal;

15 aulas
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O Mundo mais perto
de nés

Identificar fatores responsaveis por problemas ambientais que afetam o territério
nacional;

Exemplificar acdes a empreender, no sentido de solucionar ou mitigar problemas
ambientais que afetam o territdrio nacional, relacionando-os com os ODS.

Comparar as vantagens e as desvantagens da utilizacdo dos diferentes modos de
transporte (rodoviario, ferroviario, maritimo, aéreo e fluvial);

Relacionar a distribuicdo das redes de transporte com a distribuicdo da populagdo e
atividades econdmicas;

Discutir a importancia do desenvolvimento das telecomunicagdes nas atividades
humanas e qualidade de vida, dando exemplos concretos referentes a situacdao em
Portugal;

Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as carateristicas e a distribuicao das redes
de transporte.

Avaliagao sumativa 22 Semestre

Quadro 2
Avaliagao
Modalidades Instrumentos
Diagnédstica - Questdo-aula
- Ficha de avaliagdao formativa
Formativa Ficha de avaliagdo sumativa
- Trabalho de pesquisa
Sumativa - Jogos didaticos

- Trabalho de DAC

de informacgao:
- Registo de avaliagdo

Estratégias / Recursos

Recursos: Manual, Aula Digital e outras plataformas digitais, apresenta¢cdes em Powerpoint, Animacdes interativas, Jogos didaticos, Documentarios/Videos/Filmes, links Internet.

Nota: A planificacdo serd desenvolvida de forma flexivel, dependendo do perfil da turma e de acordo com a participa¢do em atividades previstas no PAA/projetos de articulagdo curricular

ou outras atividades/situagdes imprevistas ao longo do ano letivo.
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- ApresentacGes em diferentes suportes
Para além dos instrumentos de avaliagdo, serdo também utilizados os seguintes registos/recolha
- Registo de observagao direta

- Ficha de autorregulagdo /heteroavaliagdo/ autoavaliagcdo das aprendizagens
Nota: no inicio do ano letivo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliagdo a utilizar.




