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Quadro 1

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/Objetivos* Acoes estratégicas/Atividades orientadas para o Calendarizacso

TEMA/DOMINIO (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) perfil dos alunos

Total: 80 aulas

Espaco e Descrever a organizagao dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, construindo Estratégias que envolvem aquisicdo de conhecimento,
Universo e distdncias no diagramas e mapas, através da recolha e sistematizagdo de informagdo em fontes diversas. informacdo e outros saberes 21 aulas
Universo e Explicar o papel da observagio e dos instrumentos utilizados na evolug&o histérica do * Sele¢cdo de informagdo pertinente sobre a evolugdo
conhecimento do Universo, através de pesquisa e selegdo de informagéo. histérica do conhecimento do Universo em fontes
e Estabelecer relagGes entre as estruturas do Universo através da recolha de informagdo em diversas.
fontes diversas e apresentar as conclusdes. e Realizacdo de tarefas de memorizagdo, verificagdo e
e Descrever a origem e evolucdo do Universo com base na teoria do Big Bang. consolidagdo  associadas a compreensdo  da

e Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as vdrias escalas do Universo, organiza¢do dos corpos celestes no Universo.
designadamente ua e a.l. e Atividade interdisciplinar com a disciplina de

Matemdtica - Resolugdo de exercicios, envolvendo
calculos numéricos e utilizando as unidades de
distancia adequadas as varias escalas do Universo,
recorrendo a notagao cientifica e as unidades SI.

Estratégias que envolvem a criatividade do aluno

e Anadlise de textos, esquemas conceptuais, simulagdes,
videos, concebendo e sustentando um ponto de vista
préprio.

e Utilizagdo de modalidades diversas para expressar
aprendizagens, como esquemas, diagramas, textos,
magquetes e simulagdes.

e Apresentar os resultados de pesquisa de informagao
sobre as estruturas do Universo.

Espago
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Sistema Solar

Interpretar informacgdo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, gréficos, textos, etc.)
identificando semelhangas e diferengas (dimensao, constituicdo, localizagdo, periodos de
translagdo e rotagdo).

Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.
Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a distancia ao Sol.

Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando as vantagens e
as limitagdes desses modelos.

Avaliagao Intercalar

Espaco
A Terra, a Lua e as for¢as
graviticas

Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-
Terra-Lua: sucessdo dos dias e das noites, estaces do ano, fases da Lua e eclipses.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar um grafico desse comprimento
em fungdo do tempo, relacionando esta experiéncia com os relégios de sol.

Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em diferentes
locais da superficie da Terra.

Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade
experimental, comunicando os resultados através de tabelas e graficos.

Relacionar a diminui¢ao do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro da
Terra.

Estratégias que envolvem aquisi¢do de conhecimento,

informagdo e outros saberes

e Articulagdo e uso consistente de conhecimentos
cientificos.

¢ Sele¢do de informagdo pertinente sobre os planetas do
Sistema Solar em fontes diversas.

o Utilizagdo de diferentes fontes de informagdo cientifica
sobre os planetas do Sistema Solar, incluindo graficos,
tabelas, esquemas, diagramas e modelos.

¢ Realizagdo de tarefas de memorizagdo, verificagdo e
consolidagdo associadas a constituicdo do Sistema
Solar.

e Através de uma atividade interdisciplinar,
compreender o que faz da Terra um planeta com vida.

e Atividade interdisciplinar com a disciplina de
Matematica - Realizagdo de calculos necessarios para a
construgdo de um modelo do sistema solar. Construgdo
de um modelo do sistema solar utilizando os calculos
efetuados.

e Atividade interdisciplinar com a disciplina de Educagao
Visual - Desenho do Sistema Solar.

Estratégias que envolvem a criatividade do aluno
e Criagdo de modelos do Sistema Solar usando escalas
adequadas para expressar as aprendizagens.

Estratégias que envolvem registos de observacées e

elaboragao de relatodrios de atividades

¢ Realizacdo de uma atividade pratica/ laboratorial para
comparar os periodos de translagdo dos planetas.

Estratégias que envolvem aquisicdo de conhecimento,

informagao e outros saberes

e Articulagdo e uso consistente de conhecimentos
cientificos.

e Realizagdo de tarefas de verificagdo e consolidagdo
associadas a compreensao de fendmenos relacionados
com o sistema Sol-Terra-Lua.

e Estabelecimento de relagdes interdisciplinares para a
interpretacdo de fendmenos que ocorrem na Terra
como resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-
Lua.

22 aulas
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Materiais
Constitui¢do do mundo
material

Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns através de uma atividade

pratica.

Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessdrio usa-los bem, reutilizando-

os e reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar.

¢ Atividade interdisciplinar com a disciplina de Geografia
- Elaboragdo de um trabalho com os registos do
comprimento da sombra ao longo do dia. Relagdo entre
o movimento de translagdo da Terra, os equindcios e
os solsticios e as estagbes do ano; variagado do clima ao
longo do ano (estados do tempo).

Estratégias que envolvem registos de observagdes e

elaboragdo de relatorios de atividades

¢ Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia
e tragar um grafico desse comprimento em fungdo do
tempo, relacionando esta experiéncia com os reldgios
de sol.

o Atividade laboratorial de medi¢do de massas e pesos,
relacionando-os e comunicando resultados.

Estratégias que envolvem a criatividade do aluno

e Construgdo de uma maquete do sistema Terra-Sol que
permita visualizar as estagGes do ano.

e Formulagdo de hipoteses face a fendmenos naturais
como as fases da Lua e eclipses da Lua e do Sol.

Estratégias que envolvem aquisicao de conhecimento,

informacgao e outros saberes

o Atividade interdisciplinar com a disciplina de Ciéncias
Naturais - Os materiais como recursos limitados:
reutilizacdo e reciclagem de materiais.

¢ Atividade interdisciplinar com a disciplina de Histéria -
Sociedades recoletoras. Transformagdes quimicas e
fontes de energia. Inovagdes tecnoldgicas: ceramicas,
tecelagem e cestaria.

Estratégias que envolvem registo seletivo e organizagdo

de informagdo

¢ Classificagdo dos materiais de acordo com diferentes
critérios.

e Distinguir materiais e agrupa-los com base em
propriedades comuns.

Estratégias que desenvolvem o pensamento critico e

analitico

¢ Analise de factos e situagbes sobre recursos materiais
e sua utilizagdo numa perspetiva interdisciplinar.
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Avaliagao sumativa 12 Semestre

Materiais
Substancias e misturas

Materiais
Transformagodes fisicas e
quimicas

Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a analise de
rétulos de diferentes materiais.

Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas
heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis.

Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou misturas
heterogéneas, a partir de informacdo selecionada.

Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugdao concentrada, diluida
e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais.

Caracterizar qualitativamente uma solugao e determinar a sua concentragao em massa.
Preparar, laboratorialmente, solugbes aquosas com uma determinada concentragdo, em
massa, a partir de um soluto sélido, selecionando o material de laboratoério, as operagoes a
executar, reconhecendo as regras e sinalética de seguranga necessarias e comunicando os
resultados.

Distinguir transformagées fisicas de quimicas, através de exemplos.

Aplicar os conceitos de fusdo/solidifica¢io, ebulicgdo/condensacio e evaporacdo na
interpretagao de situagoes do dia a dia e do ciclo da agua, numa perspetiva interdisciplinar.
Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformagdes quimicas através da jung¢do de
substancias, por acdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.

e Através de uma atividade interdisciplinar, debater e
concluir acerca da escassez de recursos e da
necessidade da sua reciclagem e reutilizagdo.

e Consequéncias da utilizagdo desregrada de materiais.

Estratégias que envolvem aquisi¢do de conhecimento,

informagdo e outros saberes

* Sele¢cdo e interpretagdo de informagdo contida em
rétulos.

e Tarefas de memorizacdo, verificagdo e consolidagdo
associadas a distingdo entre misturas homogéneas,
misturas heterogéneas e substancias.

e Atividade interdisciplinar com a disciplina de Ciéncias
Naturais - Os minerais constituintes das rochas e
classificagdo de materiais. Planificar e implementar
atividades laboratoriais/experimentais tendo por
objetivo simular aspetos da atividade vulcanica,
analisando criticamente o procedimento adotado e os
resultados obtidos.

Estratégias que envolvem registos de observagdes e

elaboragdo de relatorios de atividades

¢ Realizacdo de uma atividade préatica/ laboratorial para
distinguir misturas homogéneas de heterogéneas e
substancias misciveis de imisciveis.

e Caracterizar qualitativamente uma solugdo e
determinar a sua concentragdo em massa.

e Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com
uma determinada concentragao, em massa, a partir de
um soluto sdlido, selecionando o material de
laboratorio, as operagdes a executar, reconhecendo as
regras e sinalética de seguranca necessdrias e
comunicando os resultados.

e Atividade laboratorial de preparagdo de solugdes
concentradas, diluidas e saturadas, com solutos
sélidos.

Estratégias que envolvem aquisicdo de conhecimento,

informagdo e outros saberes

¢ Uso consistente do conhecimento cientifico associado
a transformagoes fisicas e quimicas.

17 aulas
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Materiais
Propriedades fisicas e
quimicas dos materiais

o Distinguir, experimentalmente e a partir de informagdo selecionada, reagentes e produtos
da reagdo e designar uma transformagdo quimica por reagdo quimica, representando-a por
“equagdes” de palavras.

e Justificar, a partir de informacao selecionada, a importancia da sintese quimica na produgdo de
novos e melhores materiais, de uma forma mais econémica e ecoldgica.

e Reconhecer que (a uma dada pressao) a fusdo e a ebulicao de uma substancia ocorrem a
uma temperatura bem definida.
Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo, identificando temperaturas de
fusdo e de ebuligao de
e sustancias e concluindo sobre os estados fisicos a uma dada temperatura.
e Relacionar o ponto de ebulicao com a volatilidade das substancias.
e Compreender o conceito de massa voliimica e efetuar calculos com base na sua definigdo.
e Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de materiais sélidos e liquidos usando
técnicas basicas.
e Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma substancia pode ser
aferido através dos pontos de fusdo e de ebuligdo ou da massa volumica.
e Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar dgua, amido, glicose,
diéxido de carbono e oxigénio.
o Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia das propriedades fisico-quimicas
na andlise quimica e na qualidade de vida.

e Estabelecimento de relagdes interdisciplinares para a

interpretagdo de situagdes do dia a dia e do ciclo da
4dgua com base nas mudangas de estado.

e Tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo

associadas a compreensdo das transformacées fisicas e
quimicas.

Estratégias que envolvem registo de observagdes e
organizac¢ao de informagao
¢ Atividades laboratoriais para identificagdo e andlise de

transformagdes quimicas, provocadas por diversos
fatores, representando-as por “equagdes” de palavras.

Estratégias que impliquem a comunicagdo de resultados
de pesquisa
* Selecdo de informagdo sobre a sintese quimica que

justifique a sua importancia, com comunicagdo oral ou
por escrito.

Estratégias que envolvem aquisicao de conhecimento,
informagao e outros saberes
¢ Uso consistente do conhecimento cientifico associado

ao ponto de fusdo, ponto de ebuligdo, massa volumica
e propriedades quimicas dos materiais.

Mobilizagdo de diferentes fontes de informacdo,
incluindo gréficos e tabelas.

Construgdo e interpretacdo de graficos temperatura-
tempo associados a mudancas de estado.

Tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagao
associadas a compreensdo de ponto de fusdo, ponto de
ebuligdo, massa volumica e propriedades quimicas dos
materiais.

Atividade interdisciplinar com a disciplina de
Matemdtica - Construcgdo e interpretagdo de tabelas e
graficos  temperatura-tempo para materiais,
identificando temperaturas de fusdo e de ebuligdo e
concluindo sobre os estados fisicos dos materiais a uma
dada temperatura.

Estratégias que envolvem registos de observagées e
elaboragdo de relatodrios de atividades
e A adogdo de medidas de protegdo adequadas a

atividades laboratoriais.
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Avaliagao Intercalar

Materiais
Separagdo das
substdncias de uma
mistura

Energia
Fontes de energia e
transferéncias de energia

o Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e
efetuar a separagdo usando técnicas laboratoriais basicas, selecionando o material necessario
e comunicando os resultados.

e Pesquisar a aplicagdo de técnicas de separagdo necessarias no tratamento de aguas para
consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de
vida, comunicando as conclusées.

o Identificar, em situa¢des concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia,
indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na
globalidade.

e Atividades experimentais para determinagdo da massa
volimica de um material sélido e de um material
liguido usando técnicas basicas, identificando-o e
concluindo sobre o grau de pureza.

e Atividade laboratorial para identificacdo de agua,
amido, glicose, didéxido de carbono e oxigénio usando
testes quimicos simples.

Estratégias que impliquem a comunicagdo de resultados

de pesquisa

¢ Selegdo de informacgdo sobre a importdncia da analise
quimica na qualidade de vida, comunicando os
resultados oralmente ou por escrito.

Estratégias que envolvem aquisi¢do de conhecimento,

informacgao e outros saberes

e Uso consistente de conhecimentos sobre técnicas de
separagao basicas.

e Tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagao
associadas a separagdo de componentes de misturas
homogéneas e heterogéneas.

¢ Atividade interdisciplinar com a disciplina de Ciéncias
Naturais - Identificagdo de técnicas para separar
componentes de  misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a sua separagdo, usando
técnicas laboratoriais basicas e selecionando o material
necessario. Construir modelos, em laboratério, que
evidenciem diferentes formas de transporte e de
deposicdo de materiais ao longo de um curso de agua

Estratégias que envolvem registos de observagdes e

elaboragdo de relatodrios de atividades

e A adogcdo de medidas de protegdo adequadas a
atividades laboratoriais.

e Atividade laboratorial para separagdo de misturas
homogéneas e heterogéneas e respetiva apresentagao
de resultados.

¢ Atividade de pesquisa sobre a aplicagdo de técnicas de
separagdo no tratamento de 4&4guas e respetiva
comunicagdo de conclusdes.

Estratégias que envolvem aquisicdo de conhecimento,
informagdo e outros saberes

20 aulas

Pagina6de9




o Identificar diversos processos de transferéncia de energia (condugdo, convecgio e radiagdo)
no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma utilizagdo racional da energia.

¢ Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as vantagens
e desvantagens da sua utilizagdo e as respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra,
numa perspetiva interdisciplinar.

o Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

Avaliagao sumativa 22 Semestre

e Uso consistente de conhecimentos sobre energia:
fontes, recetores e transferéncias.

e Tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo
associadas a:

o fontes e recetores de energia;

o conservagado global da energia;

o diferenca entre calor e temperatura;

o transferéncias de energia por condugao,
convecgdo e radiagdo;

o fontes de energia renovaveis e ndo renovaveis.

e Atividade interdisciplinar visando o estudo das
vantagens e desvantagens da utilizacdo de energias
renovaveis, bem como das suas consequéncias para a
sustentabilidade da Terra.

e Atividade interdisciplinar com a disciplina de Ciéncias
Naturais - Combustiveis fosseis. Métodos de produgdo
de energia limpa e formas de economizar energia.

¢ Atividade interdisciplinar com a disciplina de Geografia
- Fontes de energia e a sua utilizagdo com a distribuicao
da populagao.

¢ Atividade interdisciplinar com a disciplina de Educagao
Visual - Elaboragdo de cartazes alusivos a problematica
ambiental.

Estratégias que envolvem registos de observagdes e

elaboragdo de relatodrios de atividades

e Realizagdo de atividades laboratoriais para comprovar
a transferéncia de energia por condugdo em sélidos e
convecgdo em liquidos e gases (existéncia de correntes
de convecgdo).

Estratégias que envolvem a criatividade do aluno
® Pequenas dramatizagdes acerca do estado do planeta.

Quadro 2
Avaliacao
Modalidades Instrumentos
Formativa. e Fichas de avaliagdo formativa
Sumativa. e Questiondrios escritos
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Miniquestionarios escritos

Trabalhos entre Pares/Individual

Relatdrios/Questionarios de atividades praticas/laboratoriais
Trabalhos tedricos/praticos/projeto

Rubrica de Avaliacdo — Apresentacdo oral (RAQ)

Rubrica de Avalia¢do - Trabalho tedrico/pratico/projeto (RT)

Rubrica de Avaliacdo - Observacgdo direta do trabalho em aula (ROTA)

Rubrica de Avaliagdo - Observagdo direta do trabalho laboratorial (ROTL)

Nota: no inicio do ano letivo o professor dara a conhecer aos alunos o conjunto preferencial de instrumentos de avaliacdo a utilizar.

Estratégias / Recursos

Promog¢ao da motivagao

= Reforgar a relevancia educativa da Fisica e da Quimica numa perspetiva CTSA,
= Realizar Atividades experimentais/ laboratoriais;

= Reforcar o bom desempenho dos alunos;

= Encorajar a procura de processos de resolugdo préprios;

= (Clarificar a utilidade pessoal das atividades de aprendizagem e das tarefas propostas;

= Reconhecer e valorizar sentimentos e perspetivas pessoais;

= Utilizar novas tecnologias para medir grandezas, processar dados ou explorar filmes, modelagdes ou simulacées;

=  Propor tarefas desafiantes;
=  Proporcionar novas oportunidades (e.g., palestras e visitas de estudo).

Melhoria do feedback

= Proporcionar feedback claro e em tempo util sobre os progressos e dificuldades dos alunos.

Diferenciagao pedagdgica
= Proporcionar feedback ajustado a cada aluno.

=  Propor tarefas diferentes ou extensdo de tarefas de acordo com o perfil dos alunos.
= Recorrer a diferentes abordagens de um conceito, ou utilizar representag¢des diferentes desse conceito.

Estratégias (a sua gestdo caberd ao professor):
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= Realizacdo de exercicios/problemas;

= Exploracdo de apresentacdes digitais;

= Exploragdo de animagdes/simulagdes;

= Visualizacdo de filmes/videos didaticos;

= Atividades experimentais/praticas;

® Trabalhos individuais ou de grupo;

= Elaboracdo de um dicionario de conceitos/Glossarios;
= Elaboragdo de resumos;

= Construcdo de mapas conceptuais;

= Atividades Praticas de Sala de Aula;

= Elaboracdo de relatérios das atividades experimentais/praticas;
= Debates/discussdo de ideias.

Recursos

= Manual do aluno;

= MaAquina de calcular cientifica;

= Material e equipamento de laboratdrio de Fisica e de Quimica;
= Computador;

=  Recursos educativos digitais;

= BECRE/Jornais, revistas, livros.
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